AbiXxatenbHaA rTMMHACTUKA

[bixaTenbHaa rMMHaCTMKa. BaxkHa Ana neHuns n obLero 340p0BbA: YyY4UT NPABUIbHOMY
pacnpeaeneHunio Bblgoxa, pa3smBaeT guadparmasibHoe AbIXxaHWe, YKPenaaeT AbIXaTe/IbHYI CUCTEMY.

«'peem pyyKkn»

PebE&HOK NOAHOCUT NaZ0HM K INLY U NAaBHO BblAbIXaeT Ha HUX, YTOObI
NOYYyBCTBOBATb TEM0. 9TO NOMOTraeT KOHTPO/IMPOBATb CU/IY U HaNpaBAeHMe BblA0Xa.

«CHeXUHKa»

[anTte pebEHKY KOMOYEK BaTbl (KCHEXUHKY®). 3ag4a4a — cAyTb €ro, He HaayBas WEK.
MOXHO NONOXUTb BAaTKY Ha 1aZlOHb, @ NOTOM CAYTb CO CTO/a.

«CBeya»

Ecnu ncnonbayete cBevy (Noa NPUCMOTPOM B3POCAOro), nonpocuTte pebéHka
caenatb rlyboKuiA BAOX Yepes HOC, a 3aTeM MeA/IEHHO M NNaBHO BblAbIXaTb Yepes
POT, UTOBbI NN1aMA OTKAOHANOCH, HO He rac/o.

«MblinbHble ny3bipu»

MyckanTe Ny3bipy U NpeanoXxuTe pebEHKy AyTb Ha HUX, YTOObI OHM AO/blUE IETANMN.
37O TPeHUpyeT ANUTENbHOCTb U MNABHOCTb BblAOXA.

«BbynbbynbKu

Bo3bMmuTe AgBa Npo3payvHbIX CTaKaHYMKA: B O4MH HAaNenTe MHOTO BOAbl, B Apyron —
YyyTb-4yTb. [lanTe pebeHKy TpybouKy. 3aaa4a: B CTaKaH ¢ 601bLIMM KOMYECTBOM
BOAbl AyTb cnabo (4ToObl HE pacnieckaTb), a B CTakaH C MasibiM — YyTb CU/IbHEE,
4yTO6bI NOWAN NY3bIpW.

«Mapoxopm rygaut»

Ha oagHOM AnnTeNbHOM BblgoXe pebEHOK MPOU3HOCUT 3BYK KY-Y-y» UK KTY-Ty»,
MMUTUPYA T'YA0K NapoBo3a.

«3meunKa»

Mocne rnyboKoro Boxa MeANeHHO BblAbIXalTe Yepes poT, MPOMU3HOCA 3BYK «C-C-C»,
Kak byaTo wunut 3mes.

«dyTb60N»

CaenanTe U3 KyOMKOB MM KapaHAallen BOPOTa, BO3bMUTE BaTHbIN LWIAPUK. 3a4a4a
— Ha OAHOM BblAOXe «3arHaTb» LWAapPMK B BOPOTA, BbITArMBan rybbl TpybouKkon.






	Дыхательная гимнастика
	Дыхательная гимнастика. Важна для пения и общего здоровья: учит правильному распределению выдоха, развивает диафрагмальное дыхание, укрепляет дыхательную систему.

