
Зачем детям дошкольного возраста, в современных реалиях, 

слушать классическую музыку? 

В дошкольном возрасте мозг активно развивается, и классическая музыка 

становится ценным стимулом. Я бы выделила несколько ключевых причин: 

Развивает мозг и когнитивные навыки. Сложная структура классики 

(мелодия, ритм, гармония) заставляет одновременно работать разные зоны мозга: 

слуховую, двигательную, эмоциональную. Это тренирует нейронные связи, 

улучшает память, внимание, пространственное мышление. Есть данные, что 

такой опыт положительно сказывается и на логических способностях, и на 

речевом развитии — обработка музыки и речи задействует схожие зоны.  

Помогает в эмоциональном развитии. У дошкольников ещё небольшой опыт в 

распознавании чувств. Музыка, передающая разные настроения (радость, грусть, 

тревогу, спокойствие), расширяет этот опыт. Ребёнок учится улавливать характер 

произведения, связывать звуки с эмоциями, что развивает эмпатию.  

Успокаивает и помогает регулировать состояние. Спокойные классические 

произведения (например, «Лунная соната» Бетховена, ноктюрны Шопена) могут 

снизить уровень тревожности, помочь расслабиться перед сном. Ритмы, близкие 

к сердечному в покое (около 60–70 ударов в минуту), особенно хорошо работают 

для нормализации состояния.  

Стимулирует творчество и воображение. Предложите ребёнку после 

прослушивания пофантазировать: какие образы вызывает музыка? Можно 

нарисовать услышанное, изобразить в движении или придумать короткий сюжет. 

Это развивает ассоциативное мышление и креативность.  

Закладывает основу эстетического вкуса. В мире, где информационный поток 

очень насыщен, знакомство с качественной классикой помогает ребёнку 

научиться ценить красоту музыкального языка, различать высокое искусство. Это 

формирует культурный кругозор.  

Способствует социальному взаимодействию. Совместное прослушивание и 

обсуждение музыки объединяет ребёнка и взрослого. Ребёнок учится делиться 

впечатлениями, вести диалог, слушать других.   

                              Как сделать это эффективным? Практические советы 

 Чтобы опыт был полезным и приятным, рекомендую учесть несколько моментов: 



Подбирайте репертуар с учётом возраста. Для малышей подойдут небольшие, 

яркие пьесы: фрагменты из «Детского альбома» Чайковского («Болезнь куклы», 

«Марш деревянных солдатиков»), произведения Моцарта, Вивальди, Грига. По 

мере взросления можно знакомить с более сложными формами, но всё равно 

начинать с ярких фрагментов.  

Не заставляйте слушать через силу. Если ребёнку скучно или неприятно, это 

не даст эффекта. Лучше искать то, что вызывает отклик.   

     Сочетайте пассивное слушание с активностью. Предложите двигаться в такт,         

рисовать под музыку, инсценировать услышанное — так ребёнок глубже 

погружается в образ.   

Обсуждайте впечатления. Спрашивайте, что ребёнок почувствовал, какие 

образы возникли. Это развивает осознанность.   

Соблюдайте меру. Дошкольники не могут долго концентрироваться на одном 

виде деятельности. Ограничивайте время прослушивания.  

Показывайте пример. Если вы сами с интересом относитесь к музыке, ребёнок с 

большей вероятностью разделит этот интерес.   

В современных реалиях, когда вокруг много разного звукового фона, классическая 

музыка становится для ребёнка своеобразным «якорем» — она учит слышать 

красоту, структурировать впечатления и развивать разные грани личности. Главное 

— подходить к этому бережно и с интересом, превращая прослушивание в 

приятный совместный ритуал.  

                                   Спасибо за внимание! Желаю вам удачи! 

 


