KoncyabTanus ajs poauresiei
«Yepe3 urpy — Kk 008U K Poaune:

HAPO/JHbIE TPAAUIMU B BOCIIUTAHUM JAeTeiD)
VYBaxkaemble poguTenu!

Mp1 sxuBeM B OOJIBIIION M MHOTOHAITMOHAIBHOM cTpaHe. B 3ToM roy, KoTopbIit
IPOXOJUT IO/ 3HAKOM €JMHCTBA HAPOJOB, OCOOCHHO BAYKHO 33 lyMaThCs: KaK
MOMOYb HAITUM JETSIM MOYYyBCTBOBATh CE€0S1 YACTHIO ATOTO OIPOMHOTO MUPA,
HAyYHUTh UX YBAXKATh KyJIbTYPY APYTHUX U JOOUTH CBOIO COOCTBEHHYIO?

Kak My3bIKaabHBIN pyKOBOAUTEb, 51 YACTO CJIBIIITY BOMPOC: «A 3a4eM
COBPEMEHHBIM JIETSIM HapoJIHbIe UTPhI? Beab ecTh rakeThl 1 COBPEMEHHBIC
MYJIbTQUIBMBD.

OTBeT MpOCT: HapOJIHAsA UTPa — ITO KTEHETUYECKHUM KOJI» PaIOCTH U JIPYKOBI.
[Touemy HapoIHbIE UTPBI POPMUPYIOT MATPUOTUIM?

HanHOTHSM Ha4YMHACTCA HC C JIO3YHI'OB, a4 C OINYIICHHA «MBbID». HapOIIHBIe HUI'PBI
— 9TO BCCTAA IIPO KOJUICKTUB, IIPO YECTHOCTL U IIPO O6H_[I/Ie IIpaBujia.

1. Omrymenue o0mHOCTH. B HapoHOM Urpe HET «oauHOYEK». Bee 3aBucsT apyr
OT JIpyTa, BCE JePKATCS 32 PyKU. DTO JYUIINN CIOCOO MOKa3aTh PEOEHKY, YTO MBI
— €IMHBIA HapOJ.

2. Ilonumanue uctopuu yepe3 apmkeHue. Koraa pedbeHok urpaet B «Pydeex»,
«30510THIE BOpOTa» WK «[ OpenKkn», OH IPOKUBAET TE KE IMOIUHU, YTO U €T0
npabadyIIKu U MpaAeAyIIKU. ITO CO3/1a€T HEBUAUMYIO CBSI3b ITOKOJICHUH.

3. YBaxeHue Kk cocensm. M3yuast urpsl pa3HbIX HaApOAOB (PYCCKHUE, TaTapCKUE,
OaIIKUPCKUE U JIP.), MBI IIOKa3bIBaEM JIETSAM, YTO Y BCEX HAPOJIOB €CTh O0IIUe
[IEHHOCTH: PaJIOCTh JABM)KCHHUS, UeCTHAs 100e/1a, yBaXXKEHUE K CTAPIINM U JIPY>KOa.

Kaxk urpate noma? (CoBeThI 1151 poiUTEIICH)

*  He ycnoxusiite. Bam He Hy)HO crieniaiibHoe o0opyaoBaHue. YacTto
JIOCTATOYHO MPOCTO B3SITHCA 38 PYKU WJIM HAUTH IJIATOYEK.

*  Urpaitte BMecTe. PeOeHOK HE MOWMET LIEHHOCTh UTPbI, €CIU BbI JaJUTE EMY
IUTAHILIET, & caMU yiere Ha KyxHto. [Tourpaiite 10 MuHyT BCeil ceMbell — 3TO
BpeMsl CTaHeT ISl peOCHKA CaMbIM SIPKUM BOCIIOMHHAHUEM JTHS.

* Pacckaxure uctoputo. [lepen urpoit ckaxute: « CMOTpH, B 3Ty UTPY UTPAIIU
JIETH MHOTO JIET Ha3aJl, Korjaa He ObLI0 TeJIeBU30pOB. MIM ObLIO BECENO Tak Ke, Kak
HaM ceidac!»



*  Bbynbpre akTuBHBIL. [1ycTh Mama nokaxer, Kak oH urpai B «JIoBumiku», a Mama
BCIIOMHUT CUUTATIOUYKY U3 CBOETO JIETCTBA. JTO U €CTh PEEMCTBEHHOCTD
OKOJICHUM.

Urps1, KOTOpBIE MOXKHO MOMPOOOBATH YK€ CErOJTHS:

*  «Pyueex» — uneanbHast Urpa Uit 00y4YeHHs B3aUMOJICHCTBUIO U
N00pOXKEIATETBHOCTH.

*  «30510ThIE BOPOTA» — YUHUT JAOBEPATH IPYTUM U COOIIOIATh MpaBuia.
*  «3aps-3apsHUIIA» — Pa3BUBACT PEAKIIUIO U YYBCTBO JIOKTS.
Jloporue mamsl U namns!!

[TaTproTH3M — 3TO HE TOJIBKO 3HAHUE TMMHA WJIM KAPTHI CTPaHbl. JTO YMEHHUE
IIPOTSHYTH PYKY IIOMOIIY, YMEHHUE UI'PaTh YECTHO U PA0OBATHCA yCIIeXaM APYroro.
Urpast ¢ 1eTbMu B HapOIHBIE UTPBI, MBI 3aKJIaJbIBaeM (PyHAAMEHT TOM caMOil
JpyKObI HAPOJIOB, O KOTOPON TaK MHOTO TOBOPHUM.

JaBaiite OyzieM BMeCTE pacTUTh OKOJIEHHE, KOTOPOE 3HAET CBOM KOPHU U C
YBaKEHUEM OTHOCHUTCS K IpyTrUM!

C yBakeHHEM, Balll My3bIKAJIbHBIA PYKOBOJAUTEND.
Hpuaoxenune: «Urpaem Bceu cembein»

YToOBl MOYYBCTBOBATh AyX €IMHCTBA, MOMPOOYHTE MOUTPATh B 3TH MPOCTHIE, HO
OYEHb MYJIPBIE UTPHIL:

1. «3o50TBIE BOpOTa» (Pycckas HapoaHas urpa)

* Kak urpats: JIBoe B3pOCbIX (MM POJUTENb U peOEHOK) BCTAIOT JPYT
HaIMpPOTHUB JIpyTa, OEpyTCs 32 PyKHU U MOJHUMAIOT UX BBEPX — ITO «BOPOTay.
OcTanbHbIe YYaCTHUKH (€CJIU CeMbsi 00JIbINast — OTIUYHO, €CITH HET — MOYKHO
M03BaTh JIPy3€il) BCTAIOT B KOJOHHY U MIPOXOIAT APYT 3a APYTOM YEPE3 «BOPOTAY.

*  Cnoga:
«30J10TbIE BOPOTA MPOIMYCKAIOT HE BCETAA:
IlepBb1il pa3 npoiaercs, BTOpOr — 3anperiaercs,
A Ha TpeTHii pa3 — HE NPOIyCTUM Bac!»

*  CyTtb: Ha mocneqnux cioBax «BOpPOTa» OIyCKAIOTCS, U TOT, KTO OKa3aJcs
BHYTpPH, BCTAET B Mapy K «BopoTam». Urpa npoaomkaercs, noka Bce HE CTaHyT
«BOPOTAMMU.

* Tlouemy 3T0 BaxHO: Mrpa yuuT AeTeil, 4To y KaxKJ0ro npaBuiia eCTh CBOU
I'PaHUIIBL, U UTO OBITh YaCThIO «BOPOT» — 3TO MOYETHAS POJIb.



2. «Trobeteiikay (TaTtapckas HapoaHAs UTPa)

*  Kax urpats: Bee yuactHuku cagsarcs B kpyr. [log My3bIKy nepeaaroT 1pyr
Ipyry TroOeTelKy (1iu Mo0yio KpacHBYIO MIAMOUKY/TiaTouek). Kak Toiapko
MY3bIKa CMOJIKA€ET, TOT, Y KOTO B pPyKax OKa3ajcs IIPeIMeT, HaJleBaeT ero Ha
rOJIOBY, BBIXOJUT B LICHTP Kpyra U TaHIy€eT WJIN BBINOJIHIET BECETIOE 3a/1aHUE
(HanpuMep, NONPHITaTh WX IPOYUTATH CTHIIOK).

* TloueMy 3TO Ba)XHO: JTO OTIMYHBIN CIIOCOO MO3HAKOMUTH PEOCHKA C
KYJbTYpOI IpYyroro HapoJia U Hay4nTbh €ro HE CTECHATHCS MPOSBISATH CBOU
TaJaHThI Niepe OJTU3KUMU.

3. «Pyueex» (Urpa HaponoB Poccun)

*  Kak urpats: Camast 1o0past urpa Ha cBete. Irpoku BCTarOT napamMu, B3sIBIIUCH
3a pyKHU ¥ TIOJIHAB UX BBepX. [lomydaercs mmuHHBINA Kopuaop. OIuH UTPOK
(BeqyIIMil) MPOXOJUT Yepe3 3TOT KOPUI0p, BeIOUpas cede mapy. Tot, koro oH
BEIOpAJI, MJIET B KOHEI] KOPUI0Pa, a OCBOOOIUBIIHIACS UTPOK CTAHOBUTCS

BCAYIIHUM.

* TloueMy 370 BaxHO: «Pyyeexk» — 3T0 cUMBOJI €AMHCTBA. MBI Bce pa3Hble, HO
MBI BCE UJIEM B OJJHOM MOTOKE, IOMOTast ApYT ApYry U BeIOUpast Ipy3eH.

KopoTkuii COBET poauTeNsiM:

He nepexxuBaiite, eciu cHayana y pedeHka He Bc€ OyAeT nosiydaTthes. [ naBHas
11eJIb 3TUX UTP — HE 1obe/1a, a palocTh OT TOTO, YTO MbI IIPOBOJIUM BpEeMsI BMECTE,
JEepKUMCSI 33 PYKH U yiibl0aeMcs Apyr Apyry. UMeHHO U3 TaKuX MOMEHTOB U
CKJIJIbIBAETCS JIIOOOBB K CBOEH CEMbE, K CBOMM TPAIUIIUSIM U K HaIIeH 0010
CTpaHe.

YEK-JIUCT: «Urpaem BMecTe — CTPOMM €IMHCTBO!»
Kak npoBectu 15 MUHYT ¢ peOEHKOM € MOIB30M JIJIs1 YA U CepIlia

30JI0ThIE MpaBUJIa HALIEH CEMbH:

< Ornoxu ramxersr: Ha 15 MunyT «qu)poBoii Mup» nopoxer. I naBHoe ceiiuac
— BAlIllM TJ1a3a U PYKH.

< Byzb Ha paBHBIX: B HAPOJHOMN UIPE HET «IJIABHOTO HaYalbLHUKA». Mama u mamna
— TaKHe e YYaCTHUKH, KaK U pEOCHOK.

<« XBamu 3a crapanue: HeBaxHo, IIOIy4UIOCk I C IIEPBOTO pasa. BaxHO, 4TO MbI
JejlaeM 3To BMecTe!



Hare «MeH10» HapOJIHbIX UTP HA 3Ty HEAEIIO:

«30J10TbIE BOPOTa» — YUUMCS JOBEPATH U COOJIIOAATH MTPABUJIA.

«Trobereiika» — ycTpauBaeM JOMAIIHUI KOHIEPT U pasyeMcs TajdaHTaM JApYyT
apyra.

«Pyyeex» — mokaspiBaeM peOeHKY, KaK BaKHO OBITh YaCThIO IPYKHOTO
KOJIJICKTHBA.

«boHyC OT MamBbI/TIaTTbD» — BCIIOMHUTE UTPY U3 CBOETO JETCTBA U HAYUUTE e
peOeHka.

[TouemMy 3TO BaxxHO?

Korzma Mbl urpaem B HaApOJHBIE UTPHI, MBI IEPETAEM PEOEHKY HE TOJBKO MIpaBuia,
HO U JIFOOOBb K CBOUM KOPHSM. JTO U €CTh BOCIIUTAHUE HACTOSIIETO IPaKIaHUHA
Y IaTPHOTa — Yepe3 TEIIO CEMENHOr0 Kpyra!

«CyacTiauBasi ceMbsl — CUJIbHAS CTpaHa!»



