
Консультация для родителей 

«Через игру — к любви к Родине:  

народные традиции в воспитании детей» 

Уважаемые родители! 

Мы живем в большой и многонациональной стране. В этом году, который 

проходит под знаком единства народов, особенно важно задуматься: как 

помочь нашим детям почувствовать себя частью этого огромного мира, 

научить их уважать культуру других и любить свою собственную? 

Как музыкальный руководитель, я часто слышу вопрос: «А зачем 

современным детям народные игры? Ведь есть гаджеты и современные 

мультфильмы».  

Ответ прост: народная игра — это «генетический код» радости и дружбы. 

Почему народные игры формируют патриотизм? 

Патриотизм начинается не с лозунгов, а с ощущения «мы». Народные игры 

— это всегда про коллектив, про честность и про общие правила. 

1.  Ощущение общности. В народной игре нет «одиночек». Все зависят друг 

от друга, все держатся за руки. Это лучший способ показать ребенку, что мы 

— единый народ. 

2.  Понимание истории через движение. Когда ребенок играет в «Ручеек», 

«Золотые ворота» или «Горелки», он проживает те же эмоции, что и его 

прабабушки и прадедушки. Это создает невидимую связь поколений. 

3.  Уважение к соседям. Изучая игры разных народов (русские, татарские, 

башкирские и др.), мы показываем детям, что у всех народов есть общие 

ценности: радость движения, честная победа, уважение к старшим и дружба. 

Как играть дома? (Советы для родителей) 

*   Не усложняйте. Вам не нужно специальное оборудование. Часто 

достаточно просто взяться за руки или найти платочек. 

*   Играйте вместе. Ребенок не поймет ценность игры, если вы дадите ему 

планшет, а сами уйдете на кухню. Поиграйте 10 минут всей семьей — это 

время станет для ребенка самым ярким воспоминанием дня. 

*   Расскажите историю. Перед игрой скажите: «Смотри, в эту игру играли 

дети много лет назад, когда не было телевизоров. Им было весело так же, как 

нам сейчас!» 



*   Будьте активны. Пусть папа покажет, как он играл в «Ловишки», а мама 

вспомнит считалочку из своего детства. Это и есть преемственность 

поколений. 

Игры, которые можно попробовать уже сегодня: 

*   «Ручеек» — идеальная игра для обучения взаимодействию и 

доброжелательности. 

*   «Золотые ворота» — учит доверять другим и соблюдать правила. 

*   «Заря-заряница» — развивает реакцию и чувство локтя. 

Дорогие мамы и папы! 

Патриотизм — это не только знание гимна или карты страны. Это умение 

протянуть руку помощи, умение играть честно и радоваться успехам другого. 

Играя с детьми в народные игры, мы закладываем фундамент той самой 

дружбы народов, о которой так много говорим. 

Давайте будем вместе растить поколение, которое знает свои корни и с 

уважением относится к другим! 

С уважением, ваш музыкальный руководитель. 

Приложение: «Играем всей семьей» 

Чтобы почувствовать дух единства, попробуйте поиграть в эти простые, но 

очень мудрые игры: 

1. «Золотые ворота» (Русская народная игра) 

*   Как играть: Двое взрослых (или родитель и ребенок) встают друг 

напротив друга, берутся за руки и поднимают их вверх — это «ворота». 

Остальные участники (если семья большая — отлично, если нет — можно 

позвать друзей) встают в колонну и проходят друг за другом через «ворота». 

*   Слова: 

    «Золотые ворота пропускают не всегда: 

    Первый раз прощается, второй — запрещается, 

    А на третий раз — не пропустим вас!» 

*   Суть: На последних словах «ворота» опускаются, и тот, кто оказался 

внутри, встает в пару к «воротам». Игра продолжается, пока все не станут 

«воротами». 

*   Почему это важно: Игра учит детей, что у каждого правила есть свои 

границы, и что быть частью «ворот» — это почетная роль. 



2. «Тюбетейка» (Татарская народная игра) 

*   Как играть: Все участники садятся в круг. Под музыку передают друг 

другу тюбетейку (или любую красивую шапочку/платочек). Как только 

музыка смолкает, тот, у кого в руках оказался предмет, надевает его на 

голову, выходит в центр круга и танцует или выполняет веселое задание 

(например, попрыгать или прочитать стишок). 

*   Почему это важно: Это отличный способ познакомить ребенка с 

культурой другого народа и научить его не стесняться проявлять свои 

таланты перед близкими. 

3. «Ручеек» (Игра народов России) 

*   Как играть: Самая добрая игра на свете. Игроки встают парами, взявшись 

за руки и подняв их вверх. Получается длинный коридор. Один игрок 

(ведущий) проходит через этот коридор, выбирая себе пару. Тот, кого он 

выбрал, идет в конец коридора, а освободившийся игрок становится 

ведущим. 

*   Почему это важно: «Ручеек» — это символ единства. Мы все разные, но 

мы все идем в одном потоке, помогая друг другу и выбирая друзей. 

Короткий совет родителям: 

Не переживайте, если сначала у ребенка не всё будет получаться. Главная 

цель этих игр — не победа, а радость от того, что мы проводим время вместе, 

держимся за руки и улыбаемся друг другу. Именно из таких моментов и 

складывается любовь к своей семье, к своим традициям и к нашей большой 

стране. 

 

ЧЕК-ЛИСТ: «Играем вместе — строим единство!» 

Как провести 15 минут с ребенком с пользой для души и сердца 

Золотые правила нашей семьи: 

✅ Отложи гаджеты: На 15 минут «цифровой мир» подождет. Главное сейчас 

— ваши глаза и руки. 

✅ Будь на равных: В народной игре нет «главного начальника». Мама и папа 

— такие же участники, как и ребенок. 

✅ Хвали за старание: Неважно, получилось ли с первого раза. Важно, что мы 

делаем это вместе! 

 



Наше «Меню» народных игр на эту неделю: 

 

 «Золотые ворота» — учимся доверять и соблюдать правила. 

 «Тюбетейка» — устраиваем домашний концерт и радуемся талантам друг 

друга. 

 «Ручеек» — показываем ребенку, как важно быть частью дружного 

коллектива. 

 «Бонус от мамы/папы» — вспомните игру из своего детства и научите ей 

ребенка. 

Почему это важно? 

Когда мы играем в народные игры, мы передаем ребенку не только правила, 

но и любовь к своим корням. Это и есть воспитание настоящего гражданина 

и патриота — через тепло семейного круга! 

«Счастливая семья — сильная страна!» 

 


