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КОНСУЛЬТАЦИЯ «ДОМАШНЯЯ БИБЛИОТЕКА» 

(рекомендации родителям) 

           Казалось бы, что может быть проще, чем организовать дома детскую 

библиотеку: купил книги, поставил на полку и дело сделано. Но не все так 

просто, как нам того хотелось бы, ведь формирование круга детского чтения 

зависит от многих факторов: возрастные особенности ребенка, его интерес к 

литературе, а также те задачи, которые мы преследуем, создавая домашнюю 

детскую библиотечку. Можно было бы вообще опустить разговор об этом, если 

бы мы, взрослые, на этапе дошкольного детства в полной мере выполняли 

основную задачу развития интереса и бережного отношения к книге. Но такое, к 

сожалению, случается редко, ведь у книг в нашем доме появились мощные 

соперники: телевизор, видео, компьютер. 

           Задумывались ли вы когда-нибудь над вопросом: «Что может 

дать ребенку книга?». А ведь дети черпают из книг множество познаний: 

первые представления о времени и пространстве, о связи человека с природой и 

предметным миром, что способствует расширению детского кругозора. Через 

литературные произведения малыши впервые испытывают на себе храбрость и 

стойкость, добро и зло, познают такие общечеловеческие ценности как 

честность, справедливость, дружба, сочувствие, т.е. книги очищают и 

раскрывают душу, воспитывают добрые чувства. К тому же книги являются 

неиссякаемым источником для развития интеллекта и творчества и не только 

детей, но и нас, взрослых. 

           В связи с этим мы советуем весьма внимательно и разборчиво 

отнестись к организации и подбору книг дома. Взрослые должны помнить, что 

книга привлекает маленького ребенка прежде всего оформлением. Ее внешний 

вид должен быть привлекательным: разные формы обложек, красивые, яркие 

иллюстрации. 

 Какое образование могут дать родители своим детям-дошкольникам дома 

без приглашения репетитора? Литературное. Только если в круге чтения 

ребенка еще до школы будут книги по всем отраслям знаний, изложенные 

занимательно, в соответствии с возможностями и особенностями восприятия 

дошкольника, если он будет хорошо знаком с классической русской и 

зарубежной детской литературы и книгами современных авторов, пишущих для 

детей, если он будет знать многое наизусть – тогда не будет сложностей в 

устной и письменной речи. Литература сформирует и богатый словарь, и логику 

высказывания, и понимание, что хорошо, а что дурно. Кроме того, настоящее 

искусство всегда заражает тягой к творчеству, созиданию. Все это и дает 

ребенку, подростку, взрослому литературное образование. 

Как же вызвать у ребенка желание читать, стать начитанным? 

Для начала необходимо собрать дома хорошую библиотеку. Создавая 

домашнюю библиотеку, надо помнить, что в круг чтения даже самых маленьких 



детей         могут войти издания, казалось бы, не предназначенные для них. Это 

могут быть альбомы по искусству, фотоальбомы, иллюстрированные издания, 

рассматривая которые, ребенок получает толчок к познанию.   

           Какие же книги могут увлечь ребенка? Назовем основные группы 

таких книг. 

1.     Сборники фольклорных песенок-потешек разных народов 

мира 

Это могут быть стихи в переводе Маршака, Токмаковой, Чуковского, 

иллюстрированные классиками отечественной книжной графики – Васнецовым, 

Конашевичем и др. Ребенок много раз будет просматривать эти книги, 

привлеченный радостным настроением, заманчивостью и забавностью. А 

прослушав несколько раз произведение, будет играть в «чтение», водя по 

строчкам пальцем и наизусть произнося тексты, собранные под одной 

обложкой. Ценность таких сборников заключается еще и в том, что ребенок 

незаметно вбирает в себя наследие народной культуры: гуманность, доброту, 

совершенство художественной формы. 

2.     Различные сборники сказок, народных и авторских 

Сказка всегда привлекала ребенка возможностью ощутить ужас и 

порадоваться торжеству справедливости, уверится в победе добра над злом. 

3.     Книги о животных 

книги, способные вызвать сильнейшие чувства, развивать и обогащать 

эмоциональный мир ребенка. Это произведения Толстого, Чехова, Куприна, 

Пришвина, Перовой, Чарушина. Не бойтесь детских слез, пролитых над книгой- 

эти слезы, станут залогом человечности и уважения ко всему живому. 

4.     Веселые книги 

Не будем забывать, что смех – это интеллектуальная радость ребенка. Не 

будем лишать детей такого «витамина роста», как детские стихи с парадоксами 

и небывальщиной. Прежде всего это стихи классика жанра поэзии абсурда 

Корнея Чуковского, Бориса Заходера, Даниила Хармса, Марины Бородицкой. С 

восторгом воспринимают дети произведения Виктора Драгунского, Николая 

Носова. Успешнее всего литературное воспитание проходит на фоне радости, 

удовольствия, игры. 

5.     Научно-популярные энциклопедии по всем отраслям знаний 

   6. Альбомы по искусству – чтобы дети смотрели, наслаждались 

репродукциями картин великих художников, вдыхали запах типографской 

краски, гладили превосходную бумагу, ощущали вес книги. Книга должна быть 

произведением полиграфического искусства. 

Библиотека может оказать неоценимую помощь в воспитании у ребенка 

таких черт, как аккуратность, стремление к порядку. 

  

Домашняя библиотека – это не только подбор круга чтения, но и 

создание особой атмосферы уважения к книге. С детства следует внушить 



ребенку, что детская библиотека — это не совокупность случайных книг, 

но и часть души собирателя библиотеки. 
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Консультация для родителей «Режим дня ребёнка 3-4 лет» 
 

Для того чтобы ребенок был здоровым как физически, так и эмоционально, а 

также для того, чтобы время отдыха и бодрствования распределялось более 

рационально, ребенку нужен распорядок дня. Режим нужен не только для 

малышей в возрасте до двух лет. В три годика у ребенка существенно 

увеличивается умственная и двигательная активность, поэтому для него четкий 

распорядок дня очень важен. 

  Каким должен быть распорядок дня трехлетнего ребенка? 

 Попробуем сначала понять, что характерно для этого возраста, какие 

интеллектуальные и физические изменения происходят в этот период. В три 

годика малыш переходит на новый этап, приобретает новые умения и 

возможности, и распорядок дня, соответственно этим особенностям, должен 

корректироваться. Если раньше малыш был лишь наблюдателем за жизнью 

общества, то на четвертом году своей жизни он готов стать ее активным 

участником. В этом возрасте ребенку нужно увеличение социальной группы, 

ведь родительского окружения ему уже становится недостаточно. К тому же, в 

трехлетнем возрасте двигательная активность малыша существенно возрастает. 

Так, он уже хорошо может ползать через препятствия, кататься, бегать и 

подолгу ходить, может играть в подвижные игры, залазить на незначительную 

высоту и прыгать вниз. 

    Режим питания трехлетнего ребенка 

 В возрасте трех лет ребенок должен питаться не меньше, чем четыре раза в 

день, причем желательно в кормлении ребенка соблюдать  регулярность, 

кормить в одно и то же время (отклоняться от часов кормления можно не более 

чем на 30 мин.). Можно придерживаться, например, следующего расписания 

приемов пищи: 

08:00-08:15 - завтрак 

 12:00-12:15 - обед 

 15:30 - полдник 

 19:00 - ужин.  

 Не нужно допускать перекусов в свободное время, в особенности мучным и 

сладким. 

 

Дневной сон 

Поскольку ребенок начинает ориентироваться на открытое общение и 

приобретает новые умения, ему требуется рациональный дневной распорядок. 

Если ваш малыш ходит в детский садик, поддерживайте режим этого 

дошкольного учреждения - делать это будет проще. Для того чтобы трехлетний 

ребенок был работоспособным и здоровым, в его дневной распорядок 

обязательно должен быть внесен дневной  сон, который в три года можно на час 

сократить (дневной сон малыша должен длиться не менее двух часов). 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fmamapedia.com.ua%2Frazvitie-rebenka%2Fdeti-ot-4-do7%2Fv-detskii-sadik-bez-problem.html


  

Подготовка ребенка ко сну. Прогулки перед сном 

 Если малыш не ходит в детский садик, в любую погоду нужно выходить с 

ним на прогулку. Перед дневным сном прогулка должна длиться 1-2 часа, а 

вечерняя прогулка - не менее 2 часов. Если на улице плохая погода, можно 

усадить ребенка перед телевизором и заниматься своими делами, однако 

просмотром компьютера или телевизора не нужно злоупотреблять (это касается 

даже познавательных телепередач и мультфильмов). Ребенку после 

получасового просмотра обязательно нужно отдохнуть, причем отдых может 

быть не обязательно пассивным, но и активным, например, можно порисовать, 

поспать, поиграть, почитать и т. д. Оптимальное время для малыша, чтобы лечь 

спать - это 21:00-21:30. Перед вечерним сном не следует ребенку возбуждать 

нервную систему, поэтому смотреть мультфильмы с захватывающим сюжетом 

или слушать громкую музыку не стоит. Будет лучше, если после того, как 

малыш примет теплую ванну, вы с ним почитаете вместе сказку. 

 Если вы будете поддерживать (в то время, когда ребенок находится дома), 

распорядок дня, принятый в дошкольных учреждениях, ваш малыш сможет 

получить полноценный отдых, а вам удастся выделить для себя время, чтобы 

заняться своими делами. 
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                              Консультация для родителей 

                   «Светоотражающие элементы на одежде детей!» 
Обучение правилам дорожного движения в детском саду – это жизненная 

необходимость, поэтому различные мероприятия по ПДД всегда актуальны в 

учреждениях дошкольного образования. В детском саду ребёнок должен 

усвоить основные понятия системы дорожного движения и научится 

важнейшим правилам дорожного движения и научится важнейшим правилам 

поведения на дороге. ПДД в детском саду – это довольно большой комплекс 

знаний, который воспитатели стараются донести до детей, ведь от этого зависит 

их безопасность на дороге. На протяжении всего обучения наши воспитатели 

обращаются к теме безопасности дорожного движения. Специально, с этой 

целью, в ДОУ проводят различные мероприятия, выставки, развлечения, 

обучают правилам дорожного движения в непосредственной образовательной 

деятельности. Наши педагоги используют в образовательной деятельности 

разнообразную атрибутику правил дорожного движения для детского сада: 

игрушечные автомобили, автобусы, светофоры, знаки. В интересной, 

увлекательной форме воспитатели организовывают игры по придуманным 

сюжетам, отражающих различные ситуации на улице, что помогает детям 

лучше усвоить знания и навыки, столь необходимые на дороге. Когда ребёнок 

приходит в детский сад, образовательная деятельность  по ПДД имеют 

ознакомительный характер. Дети знакомятся с такими понятиями, как «дорога», 

«светофор», «пешеходный переход», постепенно начинают изучать виды 

транспортных средств. Позже круг знаний по безопасности на дорогах, 

расширяется. Дети узнают о правилах движения транспорта, о работе водителя 

и сотрудника ДПС ОГИБДД, о распространённых дорожных ситуациях. 

Продолжается знакомство с дорожными знаками и светофором. Все эти 

мероприятия постепенно воспитывают в ребёнке грамотного пешехода, 

формирует у детей нормы дисциплинированное поведение на улице и 

соблюдения ими правил безопасности. Главным для детей в обучении ПДД 

остаётся пример взрослых – воспитателей и родителей. Уважаемые родители, 

помните, что вы тоже должны соблюдать правила. Только в этом случае 

обучение будет эффективным. Помните, что рядом дети! 

Светоотражающие элементы на детской одежде 

Дети – самые уязвимые участники дорожного движения. А зрение – основной 

канал, по которому к водителям транспорта поступает информация (до 90%). 

Пешеход становится заметнее, если на одежде имеются светоотражающие 

элементы (световозвращатели, светоотражатели, фликеры).                                                                                                                                                      

Только в минувшем году в стране было совершено 72 тысячи наездов на 

пешеходов, это составляет более трети от общего числа ДТП. Каждый 

тринадцатый пострадавший в ДТП – это по-прежнему ребёнок. Поэтому 

родителям следует позаботиться о дополнительных мерах безопасности. В тех 



странах, где использование светоотражающих на детской одежде введено в 

обязательном порядке, детский травматизм на дорогах снизился в 6 – 8 раз. Это 

очень важное достижение, фликер – не просто блестящий значок, делающий 

пешехода заметным. Он формирует определённую психологию, призывающую 

человека быть осторожным. Ведь даже цвет одежды влияет на безопасность. 

Для пешехода очень важно быть (видным). И не все родители это понимают, 

выбирая (практичные) тёмные тона. А ведь это делает пешехода практически 

незаметным, особенно в пасмурную погоду, в сумерки. И большинство наездов 

транспорта на пешеходов происходят именно из-за действий такого пешехода-

невидимки, происходят столкновения транспорта или наезды его на различные 

препятствия. Применение светоотражателей (катафотов) пешеходами более чем 

в 6,5 раз снижает риск наезда транспортного средства на пешехода в тёмное 

время суток. При движении с ближним светом фар водитель замечает пешехода 

со светоотражающим элементом с расстояния 130 – 140 метров, когда без него – 

в лучшем случае с расстояния 25 – 40 метров. При движении с дальним светом 

он заметит пешехода на расстоянии до 400 метров. 

Многие производители детской одежды заботятся не только о красоте и 

удобстве своей продукции, но и безопасности юного пешехода, используя 

светоотражающие элементы: рисунки на куртках, вставные полоски и т.д. При 

выборе отдавайте предпочтение именно таки моделям. При отсутствии 

специальной одежды необходимо приобрести другие формы светоотражающих 

элементов, которые могут быть размещены на сумках, куртке или других 

предметах. Такими же элементами безопасности следует оснастить санки, 

коляски, велосипеды. Формы светоотражательных элементов различны. Знаки и 

подвески удобны тем, что их легко переместить с одной одежды на другую. 

Самоклеющиеся наклейки могут быть использованы на любых поверхностях 

(искусственная кожа, металлические части велосипедов, колясок и т.д.) и 

специальные светоотражающие браслеты. Приучайте себя и своих детей 

пользоваться доступными средствами безопасности. 

Ассортимент светоотражателей: 

1. Светоотражающие подвески. 

Как правило, такие подвески изготавливаются из специального 

светоотражающего материала, скрепленного между собой таким образом, 

чтобы обе стороны изделия были светоотражающими. Светоотражающие 

подвески очень удобно прикреплять к сумке или рюкзаку. Светоотражающие 

подвески бывают из твердого пластика, мягкого пластика, текстильные 

(например, в виде симпатичной мягкой игрушки из светоотражающего 

материала). 

2. Браслеты. 

Это очень распространенный аксессуар в Европе. Особенно его любят 

использовать велосипедисты и спортсмены. Благодаря гибкой основе, 



светоотражающий браслет можно полностью выпрямить, и легким ударом 

зафиксировать на руке или на ноге, обеспечив необходимый вам размер. 

3. Светоотражающие наклейки и шевроны на одежду. 

Этот вид светоотражателей не так распространен в России, хотя они очень 

удобны. Такие светоотражатели можно наклеить на зимнюю одежду, сумку, 

рюкзак. Единственный недостаток – срок ношения таких светоотражателей не 

очень велик (до первой стирки). 

4. Светоотражающие термоаппликации Бликеры. 

Это светоотражатели также предназначены для нанесения на одежду (и 

любые текстильные материалы). Бликеры прочно сцепляются практически со 

всеми видами тканей и отлично переносят стирку (до 50 циклов). Такие 

светоотражатели с удовольствием используют и дети, и молодежь, и взрослые, 

и даже бабушки и дедушки. 

5. Светоотражающие ленты. 

Светоотражающая лента может защитить вашего ребёнка от случайностей 

на дороге! 

Российский и международный опыт показывает, что в результате применения 

светоотражающих приспособлений количество пешеходов, пострадавших в 

ДТП в условиях недостаточной видимости,снижается в 6-8 раз! 

ВОДИТЕЛЬ ЗАМЕЧАЕТ РЕБЕНКА СО СВЕТООТРАЖАТЕЛЕМ НА 

ОДЕЖДЕ ИЛИ РЮКЗАЧКЕ 
СО ЗНАЧИТЕЛЬНО БОЛЬШЕГО РАССТОЯНИЯ (ДО 400 М. ,ЧЕМ 

ПЕШЕХОДА БЕЗ НЕГО. 

А ЗНАЧИТ, ВЫШЕ ШАНСЫ, ЧТО ТРАГЕДИИ НЕ СЛУЧИТСЯ! 

- Мы выбираем безопасность! – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Консультация для родителей 

 «Организация домашнего чтения» 
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Консультация на тему "Организация домашнего чтения" 
Трудно представить себе дошкольное детство без книги. Детям раннего 

возраста нравится ритмическая речь, сама музыка слова. Еще не понимая 

смысла слова, младенец с радостью слушает народные песенки и потешки, с 

удовольствием выполняет первые «упражнения для пальчиков» под ритм 

частушек , тем самым приобщаясь к родному языку, улавливая мелодичность и 

ритм.  

 Взрослея, слушая знакомую сказку или стихотворение, ребенок каждый раз 

заново волнуется, переживает вместе с литературным героем, он учится 

понимать и воспринимать литературные произведения и посредством этого 

формируется как личность. Сопереживание и содействие героям даёт 

возможность малышу представить события и поступки, в которых он 

непосредственно не участвовал, и тем самым обогатить свой жизненный и 

духовный опыт. Этот опыт становится для него личным, предопределяя его 

действия и поступки в дальнейшем. Испытывая в процессе чтения (слушания) 

произведения разнообразные чувства, ребенок делает и свой нравственный 

выбор: защищает добро и вместе с героем противостоит злу. Постепенно 

маленькому читателю открывается духовный мир человека, сложность 

человеческих взаимоотношений, нравственных понятий и принципов, которыми 

определяются поступки людей.  

 Цель домашнего чтения – не только вызвать у ребенка интерес к 

художественной литературе, которая помогает формировать нравственные 

чувства и оценки, развивает его воображение и эмоциональный мир, но и 

воспитать грамотного читателя, понимающего и любящего книгу.  

Трех летний возраст является очень важным этапом в интеллектуальном 

развитии малыша. Психологи считают, что за первые три года ребенок 

усваивает колоссальный объём информации, его речь развивается настолько, 

что при помощи наводящих вопросов или иллюстраций он может пересказать 

прочитанный ему текст, умеет рассуждать и даже сам пытается «читать», т. т. е. 

берет в руки книгу и, воспроизведя знакомое произведение по памяти, «читает» 

его вслух.  

 В этом возрасте ребенок не только умеет слушать произведение, 

рассматривать иллюстрации, отвечать на несложные вопросы по тексту, но и 

испытывает огромное удовольствие от общения с книгой, которая открывает 

для него такой загадочный и разнообразный мир.  

Очень важно читать как можно чаще - ежедневно по 15 – 20 минут в день. 

При этом руководствуясь, прежде всего вкусом и пристрастиями ребенка и в 

тоже время, не делая его читателем только одной, пусть даже самой любимой, 

книги или произведения одного жанра, например сказок. Для чтения 

художественной литературы целесообразно использовать время перед сном, 

когда ребёнок и родители готовы к спокойному общению друг с другом и 

книгой. Если ваш ребенок долгое время не посещает детский сад, то читать с 



ним можно в любое свободное время, лучше дробно, понемногу несколько раз в 

день.  

Что читать ребенку 3-4 лет  

Произведения, которые предлагаются ребенку этого возраста, разнообразны 

как в тематическом плане, поскольку они отражают его возросшие потребности, 

так и в жанровом отношении, это могут быть сказки народные и авторские, 

короткие реалистичные рассказы, стихотворные произведения, как 

фольклорные, так и авторские и т. п.  

1. В этом возрасте происходит активное знакомство ребенка с поэзией 

нонсенса, т. е. стихи, где все наоборот. К. И. Чуковский считал, что такие 

абсурдные стихи, небылицы, как он их называл перевертыши, в которых всё 

поставлено «с ног на голову», нужны ребенку, познающему мир. По его 

мнению, перевертыш – это разновидность умственной игры: «Ребенок играет не 

только кубиками, камешками, куклами, но и мыслями». Ценность 

перевертышей в том, что они способствуют развитию фантазии ребенка, учат 

юмористическому восприятию действительности; укрепляют у ребенка 

понимание подлинных, реальных связей вещей и явлений.  

 2. Продолжается знакомство детей со скороговорками и загадками.  

Употребление скороговорок детьми развивает у них чувство языка, 

содействует совершенствованию артикуляционного аппарата. В тоже время 

скороговорка является веселой и безобидной словесной игрой, заучивание и 

произношение скороговорок едва ли не самое интересное занятие для детей.  

Тематика загадок для маленьких ограничена их небольшим жизненным 

опытом: это загадки о предметах, с которыми ребенок чаще всего сталкивается 

и которые оказывают на него эмоциональной воздействие, об игрушках, о 

домашних животных, о некоторых предметах домашнего обихода и т. д.  

Освоение ребёнком речи во всём её богатстве и многообразии немыслимо без 

пословиц и поговорок.  

Пословица более понятна ребенку и легче им запоминается, потому что 

поучительный смысл, заключённый в ней поделен на части («Хочешь есть 

калачи – не лежи на печи», «Поспешишь – людей насмешишь»). А поговорка 

дает ребенку выразительную эмоциональную оценку, это и сближает данный 

жанр с детской речью, эмоциональной по своей природе («Маленький, да 

удаленький).  

 3. Сказка имеет особую привлекательность для детей любого возраста. 

Психологи справедливо называют дошкольный возраст возрастом сказок. Для 

сказок, рекомендуемых детям младшего дошкольного возраста не характерна 

сложность, запутанность сюжета. К тому же сказка близка ребенку 

эмоционально, обладает своеобразным психотерапевтическим эффектом. 

Слушая сказки, ребенок утверждается во мнении, что мир вокруг него 

справедливый, гармоничный и светлый, т. е. сказка утверждает идеалы добра и 

красоты и поддерживает их в ребенке.  



 К трем – четырем годам у многих детей проявляется потребность 

инсценировать прослушанные сказки. Для этой цели можно использовать не 

только фигурки настольного театра, но и любые подходящие игрушки. 

Инсценирование способствует развитию творческого воображения, мышления 

ребенка и доставляет ему немало удовольствия, поэтому нужно поощрять 

стремление ребенка рассказывать сказки взрослым или даже своим 

воображаемым слушателям – игрушкам. Со временем это может превратиться в 

увлекательную для него игру, которая будет занимать его в свободное время.  

Вовлечь ребенка в игру, развеселить его поможет и шуточная, веселая 

докучная сказка («Жили-были два павлина…», «Пришел медведь к броду…», 

«В некотором царстве…», «Рассказать тебе сказочку про белого бычка?» и др.  

 4. Литературные произведения для детей 3-4 лет, стихотворные и 

прозаические, отличаются тематическим разнообразием. Разные 

художественные произведения по-своему интересно рассказывают о мире 

природы, о животных, о детях, их характерах. Эти произведения учат детей 

быть внимательными, заботливо относиться ко всему, что их окружает.  

 Чтение стихотворений о природе целесообразно соединять с 

непосредственными наблюдениями. Таким образом, ребенку будут понятны не 

только изменения, связанные со временем года, но и чувства, переживания, 

настроения автора.  

 Художественные произведения (стихотворения) дети 3-4 лет слушают с 

удовольствием. Необходимо поощрять этот интерес, заучивая вместе с 

ребенком строчки из полюбившегося произведения, напоминая их время от 

времени, стараясь развить в нем образное мышление, чувство прекрасного. 

Вместе с тем необходимо помнить о том, что самостоятельно воссоздать в 

своем воображении картины услышанного в этом возрасте дети не способны, их 

творческое воображение развито слабо, образность речи не всегда понятна. 

Поэтому при чтении художественного произведения рассмотрите с детьми 

каждую иллюстрацию в книге относящуюся к сказке, стихотворению и т. д. 

Так, постепенно формируя в ребенке умения эмоционально воспринимать 

прекрасное, сопереживать, сочувствовать, мы воспитаем духовно развитую, 

гармоничную личность, способную в полной мере реализовать все лучшее, что 

заложено природой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

 «Как уберечь ребенка от травм?» 
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Консультация на тему "Как уберечь ребенка от травм?" 
К сожалению, детский травматизм остается одной из наиболее 

распространенных проблем нашего общества. Травмы причиняют детям 

физические и моральные страдания, требуют лечения (нередко в стационаре), 

заставляют отказываться от привычного распорядка жизни, уменьшать 

двигательную активность. Последствия травм часто становятся причиной 

серьезных нарушений здоровья и инвалидности.  

 Вместе с тем, опыт показывает, что большинства детских травм можно 

избежать при соблюдении простых правил безопасности. В первую очередь, 

родители не должны забывать, что дети требуют особого внимания: они очень 

подвижны, активны, любознательны, часто недооценивают степень опасности и 

переоценивают собственные возможности. Ниже перечислены основные 

мероприятия, которые помогут снизить вероятность травм у детей.  

  

Общие мероприятия:  

 Контроль (но не надзор!) за деятельностью ребенка, поощрение 

самостоятельности под ненавязчивым присмотром взрослых.  

 Беседы с ребенком о возможности травм и способах их предупреждения. При 

этом информация должна преподноситься не в форме запретов и требований 

(«Нельзя!», «Не трогай!»), а в форме доступного объяснения («если 

прикоснуться к горячему утюгу, будет ожог – кожа покраснеет, может 

появиться пузырь — это очень больно и очень мешает; поэтому надо быть 

особенно осторожным с горячими предметами»). Также важно следить за 

своими словами, не давать детям отрицательных установок; «упадешь!» 

«ударишься!». Чтобы этого не произошло, гораздо лучше сказать: «Смотри под 

ноги», «Будь внимателен!»  

Формирование у ребенка чувства ответственности за свои действия  

Развитие ловкости, гибкости, быстроты, координации, общей и мелкой 

моторики  

Правильное питание, обеспечивающее пропорциональный рост гармоничное 

физическое и психомоторное развитие.  

Дома:  

 • Стеклянные межкомнатные двери, дверцы шкафов а также двери и дверцы 

со вставками из стекла должны быть устроены или защищены так, чтобы 

ребенок не смог разбить стекло при прямом ударе, при сильном открывании или 

закрывании.  

 • Горячие кастрюли на плите, включенные конфорки, передние панели 

газовых плит и электроплит, горячий утюг могут стать причинами ожогов и у 

детей до 3 лет, и у дошкольников  

 • Для профилактики ожогов кипятком родители должны контролировать и 

регулировать температуру воды, вытекающей из бытовых водопроводных 

кранов (когда ребенок принимает душ, моет руки, умывается), особенно зимой.  



 • Все выключатели, электрические звонки и прочие электрические 

устройства, с которыми ребенок начинает обращаться, должны быть исправны. 

Это не только предохраняет малыша от электротравм, но и воспитывает в нем 

уважительное отношение к электричеству  

 • Детей  дошкольного  возраста (5-6 лет) нужно постепенно знакомить с 

правилами обращения с электроприборами. Ребенок должен видеть, что 

родители всегда соблюдают технику безопасности, включают и выключают 

приборы только сухими руками, аккуратны при обращении с электрическими 

розетками (в том числе придерживают пластмассовые короба розеток, когда 

вставляют и вынимают электрические вилки). Самостоятельно (без контроля 

взрослых) ребенок пользоваться электроприборами пока не может.  

 • На балконе ребенок может находиться только под присмотром взрослого.    

 • Шкафы, полки и прочая мебель должны быть прочно закреплены (частая 

причина травм – опрокидывание шкафа при открывании дверцы). Статуэтки 

вазы, стеклянную посуду следует устанавливать так, чтобы ребенок во время 

игры не мог их случайно уронить.  

 • Необходимо, чтобы ребенок учился правильно вести себя за столом 

пользоваться столовыми приборами, знал, что выходить из-за стола во время 

еды не только некультурно, но и опасно (пища может «попасть не в то горло»). 

Во время еды недопустимы шалости и игры!  

 • Все лекарственные препараты, в том числе такие «безобидные» как йод и 

зеленка, должны быть надежно убраны. К опасным местам хранения лекарств 

относятся сумочки, холодильники и полки в ванной комнате.  

 • Средства бытовой химии, удобрения, химикаты (пестициды, гербициды и 

т.д.), краски, растворители и другие ядовитые, токсические, едкие 

взрывоопасные вещества должны храниться так, чтобы ребенок не мог 

получить к ним доступа.  

• Нужно учитывать, что причиной отравления ребенка могут быть вещества 

как столовый уксус, питьевая сода, а также шампуни, декоративная косметика. 

Все эти средства не должны быть доступны ребенку.  

 • Алкогольные напитки следует хранить в недоступных детям местах.  

  

На улице и во дворе:  

 • Во время прогулки нельзя оставлять ребенка без присмотра взрослых.  

 • Ребенок должен усвоить правила поведения на качелях (держаться обеими 

руками, сидеть в центре сидения, не пытаться слезть или, тем более, спрыгнуть, 

до полной остановки), на горке (не съезжать с горки вниз головой, следить за 

движениями других детей).  

 • Следует познакомить ребенка с правилами дорожного движения 

Дошкольник должен понимать, что переходить проезжую часть можно только 

по пешеходному переходу, лучше – регулируемому – на зеленый сигнал 

светофора, предварительно убедившись, что в непосредственной близости от 



«зебры» нет движущихся автомобилей. Родители должны обязательно 

выполнять правила дорожного движения сами (и как пешеходы, и как 

автомобилисты), помнить, что ребенок копирует их поведение.  

 • В автомобиле ребенок может ездить только при наличии специального 

детского кресла (средства ограничения подвижности ребенка в автомобиле) 

Рекомендуется, чтобы во время поездки ребенок находился на заднем сидении 

автомобиля. Необходимо объяснить малышу значимость средств безопасности 

(кресло, ремень, подушка безопасности) для защиты от транспортных травм.  
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Консультация для родителей 

«Сюжетно-ролевые игры в жизни детей» 
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Консультация для родителей «Сюжетно-ролевые игры в жизни 

детей»  
 Игра всегда имела, имеет и будет иметь огромное значение в жизни ребенка. 

И если вы думаете, что игра всего лишь развлечение и пустое 

времяпровождение – вы глубоко ошибаетесь. В процессе игры ребенок 

обучается анализу, развивает свое воображение, мышление и еще много чего 

полезного происходит в развитии ребенка.  

 Что такое сюжетно-ролевые игры?  

 Сюжетно-ролевые игры – это игры, в которых дети «одевают»  

 на себя роль, передавая ее характер, и действуют по определенному 

заданному  

сюжету или же сами создают его. То есть это в некотором роде театральное 

представление. Дети вживаются в свою роль и ведут себя так, как видят своего 

персонажа со стороны.  

Сюжетно-ролевые игры занимают свое место в жизни ребенка тогда, когда он 

научится использовать предметы не только лишь по их непосредственному 

назначению, но и в соответствии с сюжетом игры. В процессе у ребенка 

появится желание копировать действия взрослых, он научится 

взаимодействовать с другими детьми в игре, или взрослыми. 

 Сюжетно-ролевые игры – обязательная программа любого детского сада и 

важный этап в развитии каждого дошкольника. Позитивное влияние ролевых 

игр на формирование личности ребенка давно доказано, и не оспаривается уже 

много лет.  

 Ролевая игра – полет фантазии  

На вопрос, сколько времени играть с ребенком в сюжетно-ролевые игры, 

любой психолог ответит: «столько, сколько ему необходимо». Не стоит думать, 

что над вами издеваются, психолог прав: каждый ребенок индивидуальность. 

Не существует готовых положений о том, сколько, в какое время, до или после 

еды играть с ребенком. Однако, как правило, нетрудно понять в какой момент 

ребенок переиграл, а когда не доиграл и, исходя из этого, уже делать вывод: 

стоит изменять ситуацию, или нет.  

 Самое очевидное влияние взрослого на ролевую игру это старт самой игры, 

показать, как и во что можно играть. Учитывая, что ребенок одинаково 

копирует хорошее и плохое, то, давая направление его сюжетно-ролевой игре, 

взрослый получает в руки мощный инструмент влияния на будущие 

наклонности ребёнка, играя, можно воспитывать малыша. Для того чтобы 

правильно организовать ролевую игру надо помнить три простых правила. Во-

первых, игра не должна строиться на принуждении, это свободное проявление 

воли ребенка. Во-вторых, игра — это творческий процесс, не стоит загонять 

ребенка в какие бы то ни было жёсткие рамки. В-третьих, старайтесь, что бы 

игра менялась и имела свое развитие, но при этом не стоит чрезмерно бояться 



повторов: если ребенок, «ставший поваром», второй день жарит блины – не 

страшно, он просто запоминает и тренирует полученный навык. Поощряйте это.  

 Умение начать игру также важно, как и умение прекратить, или перевести ее 

в другое русло.  

 Если вы замечаете, что ребенок уже несколько недель играет в одну и ту же 

ролевую игру, например, в больницу, при этом игра не имеет развития, и он 

прокручивает одни и те же сюжеты — плюшевый мишка получает слишком 

много лекарства — пора вмешиваться. Для начала необходимо помочь развить 

игру, изменить игровую ситуацию, добавить новых героев, например. 

Превратитесь, скажем, в главного врача и отправьте ребенка-врача на помощь 

больному в другую страну. Покажите, где она находится на карте, помогите 

построить корабль или машину… вот так постепенно вы вовлечете ребенка в 

новую ситуацию. А потом тихонечко отходите и дайте ему самому развивать 

игру.  

 Постоянное присутствие взрослого, когда ребенок охотиться за пиратами 

вовсе не обязательно. Ребенок должен учиться развивать свою фантазию и 

логическое мышление самостоятельно. Взрослый – это наблюдатель, который 

способен изменить или исправить ситуацию. Взрослый – это могущественный, 

но второстепенный герой ролевых игр по сравнению с ребенком, который 

непременно — главный герой.  

 Также вмешиваться взрослому разумно, если игра становится слишком 

жестокой и злой, герои превращаются в злодеев. Но не торопитесь бежать к 

своему «монстру» и останавливать игру! Вспомните, хорошо ли вы ему 

объяснили понятия добра и зла, хорошего и плохого? Может, стоит повторить 

урок, чтобы в следующей игре малыш не столкнулся со «сладостью запретного 

плода»? Ведь все эти понятия – не самое простое из того, что должен понимать 

дошкольник. Еще приглядитесь внимательней, в каких героев он превратился: 

может быть, это «чудище» вовсе не злое? В современных мультфильмах 

внешний образ и даже имена обманчивы. Поэтому старайтесь контролировать 

литературу и зрелища, которые получает ваш ребёнок. И если уж он «прилип» к 

какому-нибудь сомнительному мультику, посмотрите его вместе с малышом. 

Ваши отрывочные замечания по поводу поведения героев, будьте уверены, 

запомнятся. Если очевидно, что ребенок сознательно играет в жестокую и злую 

игру, дайте ему выговориться, может это – скопившаяся агрессия и ей 

необходим выход. Подумайте над её природой. Затем заинтересуйте ребенка 

новой интересной игрой. Может в ней плохие герои превратятся в хороших, а 

может, появятся хорошие герои, которые будут привлекательней плохих? 

Решать вам.  

  

Игры, в которые играют дети  

По тому, как и во что играет дошкольник можно поверхностно судить о его 

развитии, а также не требовать от него слишком многого в игре.  



  3-5 лет ребенок может принимать и последовательно изменять игровые 

роли, реализуя их через действия с предметами и ролевую речь, вступает в 

более продолжительные игровые взаимоотношения с партнером-сверстником 

или взрослым.  

 Известные сюжетно-ролевые игры  

Самая, пожалуй, древняя сюжетно-ролевая игра – это игра в «семью». 

Обычно ребенок сам начинает в нее играть, и от родителя требуется только ее 

контролировать, а также постараться понять, как он оценивает родителей и 

близких, не существуют ли какие-либо проблемы.  

 Игра в «семью» уместна и для обычного семейного вечера, и для веселого 

времяпрепровождения с гостями. Для начала распределите роли между 

участниками. Причем папой может быть и 3-летний малыш, а настоящая мама 

может исполнять роль маленькой доченьки. Войти в роль помогут ролевые 

атрибуты: одежда, игрушки, личные вещи и т. д. Важно перед началом игры 

проговорить основные действия той или иной роли. Например, папа ходит на 

работу, помогает выполнять домашние дела, ремонтирует мебель, мастерит. 

Мама — хозяйка в доме, готовит еду, стирает, убирает, смотрит за детьми. 

Ребенок играет, ходит в детский сад, помогает маме, шалит. А еще в семье 

могут быть дедушка, бабушка, тетя, собака, кошка и т. д.  

 В «Семью» можно играть по-разному. Все зависит от настроения и фантазии. 

Можно играть не только в «настоящую» семью, но и в «кукольную», 

«звериную».  

 Через ролевую игру ребенка можно знакомить с различными профессиями, 

особенно, если их представителем является кто-то из родителей. Классические 

примеры: игра в пожарных, врачей, милиционеров и прочее.  

 Сюжетно-ролевую игру можно провести даже в самом ограниченном 

пространстве (например, в автомобиле, во время длинного путешествия). Для 

этого вам хватит … рук. Вспомните: большой и средний палец – это ноги, а 

указательный голова. Раз-два, и человечки готовы, придумайте им роли и 

вперед, преодолевать самые разные препятствия. В этой игре большим плюсом 

является возможность физического контакта родителя с ребенком.  

 С помощью исторических игр, например, в рыцарей, принцесс, и прочее, 

можно познакомить ребенка с другим миром, сформировать в нем вечные 

нравственные идеалы.  

 Также очень важно помогать или хотя бы не препятствовать строительству 

домика для ребенка – под столом, накрытым тканью, из стульев – вариантов 

масса. Даже взрослым необходимо пространство для уединения, где можно 

чувствовать себя защищенным, дошкольнику же особенно это важно. Это 

место, которое он может осознавать как «свое», чего он ощутить не может, даже 

в собственной комнате.  

 Сюжетно-ролевые игры могут помочь справиться с разными детскими 

страхами или неприятием чего-либо. Например, если ребёнок боится воды, то 



игра «купаем куклу» поможет справиться с этой проблемой. А с тем, кто 

вечером с трудом засыпает, поиграть в игру «львенок хочет спать».  

 Если ребёнок не хочет ходить в садик, то в процессе игры «Детский сад» 

родители поймут, что именно не нравится их малышу. Стоит только 

внимательно понаблюдать за тем, как именно играет ребёнок: что он говорит от 

имени воспитательницы, няни, других детей. Таким образом вы обязательно 

узнаете, что же больше всего беспокоит малыша — тревожащая ситуация в игре 

обязательно проявится.  

  

Организация ролевой игры  

Попробуем обобщить и резюмировать все вышеизложенное в качестве 

коротких рекомендаций:  

 — старайтесь постепенно усложнять игры, чтобы ребенок развивался.  

 — создайте домашнюю систему игр с ребенком. В одни игры играет папа, в 

другие мама, в какие-то бабушки, дедушки, а в некоторые рекомендуется играть 

всей семьей.  

 — старайтесь даже в ролевую игру вносить элементы соперничества. Все 

дворовые ролевые игры – прятки, «войнушка», салки и другие – построены на 

своего рода борьбе. Дети, умеющие соревноваться, более дружелюбны.  

 — оказывайте внимание и уважение ко всем детским играм  

 — проявляйте инициативу и желание участвовать в игре.  

 — сопереживайте чувствам ребенка  

 — папам необходимо минимум 20 минут в день играть с ребенком.  

 — место для ролевой игры принципиального значения не имеет.  
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Консультация для родителей "НАБЛЮДАЕМ ВМЕСТЕ" 
 Зима позади. Позади суровые морозы и метели. Солнце с каждым днём 

пригревает все сильнее и сильнее, на улицах становится светлее и гулять с 

малышами одно удовольствие. Весна -  это самое полезное и приятное время 

года для прогулок с детьми. Именно весной солнце вырабатывает много 

ультрафиолета, что крайне необходимо для детского растущего организма. 

Прогулки на свежем воздухе - это всегда интересное и полезное занятие.  

 Весенние прогулки чрезвычайно полезны с точки зрения раннего развития 

малыша. Пройдитесь с ребенком по улице, парку, посмотрите, какие изменения 

происходят в природе: как набухают почки, пробиваются первые листья, трава, 

какие существуют весенние цветы. Наблюдайте, как на деревьях вьют гнезда 

птицы. Можно даже попробовать соорудить скворечник и повесить его рядом с 

домом.    Наблюдать за природой – это очень интересное и познавательное 

занятие. Оно формирует у детей знания о природе, учит  наблюдать и созерцать, 

развивает эстетическое начало.  

 В процессе наблюдения дети учатся различать формы, величины, цвета, 

характер поверхности и многое другое. При наблюдении за живыми 

существами (насекомыми, птицами, зверьми), дети познают характер движения, 

звуки и различные характеристики. В ходе данных наблюдений у детей 

развиваются такие качества, как сообразительность, наблюдательность, 

аналитические способности, умение сравнивать и делать выводы.  

 Весной наблюдать за природой намного интереснее, чем зимой. На прогулке 

с малышом, расскажите ему о весне: почему тает снег, откуда берутся 

многочисленные ручьи, почему так ярко светит солнце и почему небо голубое, а 

не серое. Попробуйте вместе с ребенком услышать «весенние» звуки: звон 

капели, журчание ручьев, пение птиц.  

 Расскажите малышу, какие запахи несёт в себе весна: талого снега, 

березовых почек, первых подснежников и другие. Расскажите ребенку, что 

происходит весной, после того, как растает снег, перелетные птицы 

возвращаются из южных стран, набухают почки на деревьях, из-под снега 

пробивается первая травка, распускаются подснежники.  

 Покажите ребёнку вербу, дайте потрогать, расскажите, что верба – одна из 

первых распускается весной, на ее запах слетаются жучки, мушки, бабочки. 

Пусть малыш сорвет несколько веток и отнесет домой, предложите ему 

поставить букет в вазочку с водой и понаблюдать, как изменяются ветки, как 

появляются на них первые листочки.  

 Поясняйте малышу, почему происходят все эти изменения, познакомьте его с 

понятием «время года». Рассуждайте о том, почему зимой необходимо было 

тепло одеваться, а весной можно прогуливаться в более легкой одежде.  

 Выберите для сравнения какой-нибудь объект  на улице и наблюдайте за его 

изменением каждый день. Например, обратите внимание малыша на весенней 

прогулке, что сегодня на полянке еще лежит снег, а завтра там уже просто 



мокрая земля, через несколько дней здесь можно будет увидеть первую травку, 

а затем уже и яркие цветы.  

 При таком общении у ребенка расширяется словарный запас и развивается 

активная речь.  

 А ещё, пешие прогулки – это полезное физическое упражнение, которое 

может выполнять каждый, независимо от  возраста. Во время ходьбы у человека 

задействованы практически все мышцы тела, особенно хорошо работают 

мышцы руки, спины, таза и ног. Кроме того, такие прогулки крайне важны для 

здоровья различных систем организма. И это еще не все преимущества таких 

упражнений на свежем воздухе.  

 Весенние прогулки не стоит отменять даже в том случае, если погода не 

радует солнышком.  

 Если вы не хотите, чтобы ребенок во время весенней прогулки бесцельно 

плюхался в грязи, покажите ему, что делать это можно с пользой. Малыш хочет 

копать? Предложите ему делать это под деревьями, где земля хоть немного 

прикрыта листьями и травой. Если ребенка как магнитом тянет к воде, то 

позвольте ему пройтись по лужам, покажите, как интересно пускать кораблики 

или просто травинки, палочки или листья по ручьям. Можно взять с собой на 

прогулку игрушки на радиоуправлении. Весна — отличное время, чтобы 

запускать радиоуправляемые вертолеты или самолеты.  

 Старайтесь не запрещать чаду экспериментировать, ведь это может привести 

к замкнутости и нерешительности ребенка в будущем. Позвольте крохе самому 

принять правильное решение, даже если в результате вы приведете домой 

чумазого ребенка. Пусть ваш ребенок растет здоровым, активным и 

счастливым!  

  

Чем же занять ребенка на прогулке весной?  

  

1. «Посчитай птиц».  Весной природа оживает. И даже если листочки еще не 

успели появиться на свет, то птицы уже начали радоваться теплу и запахам, 

которыми богат весенний воздух. С ребенком, который умеет считать, можно 

поиграть в такую игру: кто заметит больше птиц за время прогулки. Закончить 

игру можно следующим образом: покормите птиц пшеном или специальным 

кормом .  

  

2. «Шаги лилипута». В эту игру хорошо играть нескольким детям или всей 

семьёй.  Выберите цель и наметьте линию старта. Пусть играющие  

посоревнуются: кто быстрее пройдет дистанцию лилипутскими шагами (это 

такие шаги, когда нога при шаге ставится впритык к другой ноге).  

  



«Гигантские шаги». Смысл игры такой же. Однако теперь ребенок должен 

расставлять ноги так широко, как он только может (взрослые же, могут слегка 

поддаться…).  

  

3. «Пускаем солнечных зайчиков». Если погода солнечная, не забудьте 

прихватить с собой зеркальце. Малыш будет рад сделать день еще более 

солнечным, пуская солнечные блики на дома и деревья. Выберите какую-

нибудь отдаленную цель и потренируйтесь, кто сможет запустить зайчика так 

далеко.  

  

4. «Пускаемся в плавание по луже ». Смастерите дома или прямо на прогулке 

кораблики, а затем запускайте их в ближайшей луже.  

  

5. «Пускаем пузыри … в плавание!»  Пускать в плавание по лужам можно не 

только кораблики, но и мыльные пузыри. На воде они будут держаться дольше 

и переливаться всеми красками. Наблюдение за такими пловцами – сплошное 

удовольствие.  

  

6. « Ищем первые признаки весны».  Вооружитесь фотоаппаратом и 

отправляйтесь на поиски весны. Первые набухшие почки, оживленные пташки – 

все это первые знаки того, что весна уже близко.  

  

7. « Рисуем на асфальте».  Если асфальт сухой, самое время достать цветные 

мелки и нарисовать приглашение весне: солнышко, цветы и травку. Возможно, 

это ускорит приход тепла!  

  

8. « Охота за словами и буквами». Если ребенок знает буквы, можно поиграть 

в игру, где  ребенок и взрослый ищут вокруг предметы, которые начинаются на 

выбранную букву. Можно выбрать разные буквы. Например, Вы ищите слова на 

букву «а», а ребенок – на букву «м». Кто найдет больше предметов?  

  

9. «Развиваем скорость и координацию». Эта игра очень известна. Правила 

просты: дети становятся между двумя ведущими, их цель – выбить игроков из 

центра с помощью мяча. Мяч лучше всего брать надувной, чтобы не повредить 

детей. Берите мяч побольше, тогда задача малышей существенно усложнится, а 

риск травм уменьшится.  

  

10. «Развиваем координацию». Участники становятся напротив ведущего. 

Игра очень простая. Все дети, должны показать движения, обратные тем, что 

показывает ведущий. Например, если ведущий опускает руки, малыши должны 

их поднять, если ведущий приседает, дети должны подпрыгнуть и т.д. Если 



малыш ошибся три раза, он выбывает. Победителем становится тот, кто 

выдержит дольше всех.  

  

11. «Развиваем равновесие». Для этого упражнения нужно поставить двух 

детей напротив друг друга на расстоянии 2-3 детских шагов. По сигналу, один 

стоя на одной ноге, вытянув ладони должен ударить по ладоням другого 

малыша. Суть игры – вывести из равновесия соперника. Тот, кто первый 

коснётся земли – проигрывает.  

  

12. «Развиваем скорость движения». Для этой игры  Вам нужны мяч и мел. На 

асфальте нарисуйте круг диаметром примерно в 2 метра и обозначьте 

направления движения. Ребенок встает в центр и бьет мячом об землю, после он 

убегает по заданному направлению. Пока мячик делает 3 удара, малыш должен 

бежать. Выигрывает тот, кто дальше убежит. Это игра является групповой, но и 

может быть одиночной.  

  

13. «Развиваем прыгучесть». Для этой игры нужно несколько игроков, 

следует поделить их на команды. На земле рисуется линия, с помощью которой 

будет измеряться длина прыжка.  

  

Место приземления нужноотмечать по пяткам. Нужно прыгнуть в 

противоположную сторону от отмеченного места, сделать это должен другой 

участник. Главная его задача – перепрыгнуть этот результат и прыгнуть дальше, 

тем самым зарабатывая балл своей команде. Выигрывает команда набравшая 

большее количество баллов.  

  

  

Игры на свежем воздухе -  всегда весело и увлекательно! Играйте со своим 

ребенком — это  укрепляет взаимосвязь между родителями и детьми, а также 

способствует созданию более надежных доверительных отношений в семье. О 

том, что "солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья", мы помним с детства. 

Дело за малым - сделать так, чтобы и наши малыши росли в окружении этих 

верных "товарищей" с самых первых дней.  

  

  

  

  

  

  

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

 «Этикет для детей» 
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Консультация для родителей  "Этикет для детей " 
  

Одной из первостепенных целей, которые ставят перед собой родители, 

является обеспечение ребенку должного воспитания. Для того чтобы маленькая 

леди или юный джентльмен не заставляли вас краснеть за свои проделки и не 

разочаровывали в самый ответственный момент, необходимо позаботиться об 

их культуре и этикете.  

 Что же такое детский этикет и как привить ребенку хорошие манеры?  

 С младенческих лет ребенок наделен способностями чутко улавливая 

интонации, реагировать на происходящее вокруг.  

Поэтому, когда малыш чихнул, громко произнесите: «Будь здоров!» Подавая 

ребенку тарелочку с фруктовым пюре или бутылочку с молоком, пожелайте 

ему: «Приятного аппетита!» и не забудьте поблагодарить малыша, беря из его 

ручонок игрушку.  

 Ситуация за ситуацией, слово за словом - и для ребенка постепенно станет 

привычной атмосфера такта, вежливости и дружелюбия. Поэтому не 

удивляйтесь, если едва освоив речь, он будет говорить услышанные ранее 

«спасибо», «до свидания» и другие вежливые слова, употребляя их уместно и 

сознательно.  

 Младшего дошкольника (ребенка от 2 до 4-х лет) постоянно нужно приучать 

к правилам вежливости и хорошего тона, мотивировать к демонстрации 

хороших манер. Для этого идеально подойдут забавные стихи и сюжетные игры 

на тему этикета. Также можно инсценировать ситуации «в детском саду», «в 

транспорте», «в гостях», используя при этом игрушки ребенка. Дайте ему 

возможность посмеяться над нелепостями, исправить поведение героев, изучить 

хорошие манеры, принятые в определенных ситуациях.  

 Вступая в конфликт с другими малышами, (в группе садика, на площадке и 

т.д.) ребенок может повести себя не совсем адекватно: отнимать игрушки - 

чужие и свои, грубить, а также другими способами проявлять агрессию. 

Защищая себя и свою собственность, ребенок может действовать вопреки 

правилам хорошего тона.  

 Во избежание таких ситуаций, либо сведения их количества к минимуму, 

малыша нужно регулярно обучать правилам детского этикета. Все объяснения 

следует излагать на языке, доступном для данного возраста, при этом 

желательно приводить наглядные примеры, сопровождать оценками и 

красочными эпитетами ту или иную форму поведения.  

 Расскажите малышу, как необходимо вести себя в общении со сверстниками:  

  нельзя давать прозвища другим детям, обзывать их, это обидно;  

 если кто-то поступил нечестно или неправильно, не нужно его 

оскорблять, достаточно указать ему на его поступок;  



 с чужой вещью необходимо обращаться аккуратно, после чего вернуть 

владельцу;  

 при встрече и расставании с друзьями всегда следует здороваться и 

прощаться;  

 обидев кого-то нечаянно либо намеренно, нужно сразу же извиниться и 

помириться с ним (кстати, есть очень много считалок для примирения);  

 недопустимо дразнить более слабого ребенка или высмеивать чужие 

неудачи - лучше помочь;  

 не стоит ябедничать по пустякам, но о серьезных проделках необходимо 

рассказать взрослым.  

 

Очень большое значение в детском этикете отводится поведению ребенка за 

столом:  

  садясь за обеденный стол, нельзя раскладывать на нем локти, также не 

допускается раскачивание на стуле;  

 из общей посуды набирать пищу можно только теми столовыми 

приборами, которые специально для этого предназначены (вилка на блюде с 

мясом, ложка в салатнике);  

 с едой во рту нельзя разговаривать, а пищу жевать - с закрытым ртом;  

 руки и губы нужно вытирать салфетками, а не скатертью или одеждой;  

 пирожные и куски торта едят ложечкой с тарелки, а не берут в руку;  

 после еды обязательно нужно сказать «спасибо» тому, кто готовил или 

подавал блюда.  

Если вежливость и хорошие манеры являются привычным и естественным 

фоном в повседневной жизни малыша, тогда его даже не придется к ним 

специально приучать. Все вежливые выражения он переймет у старших членов 

семьи.  

  

Очень важно, прививая ребенку хорошие манеры, не забывать и о своем 

поведении. Ведь, как справедливо считается, дети – это отображение своих 

родителей...  

  

Правила этикета  

  Уступай в транспорте место старшим.  

 Не разговаривай и не смейся слишком громко.  

 В автобусе не разваливайся на сиденье и не вытягивай через проход ноги 

во всю длину.  

 В общественном транспорте не стоит грызть семечки, есть булки, чипсы 

или мороженое, пить сок.  

 Стоя в проходе, нужно держаться за поручни.  

 Входя или выходя из автобуса, пропускай вперёд пожилых людей.  



 

Консультация для родителей 

 «Музыка в жизни ребенка 3-4 лет» 
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Музыка в жизни ребенка 3-4 лет 
Очень значим разделом в воспитании детей дошкольного возраста, в их 

художественно-эстетическом развитии, формировании духовности, 

внутреннего мира является музыка. Музыка, обладая большой силой 

эмоционального воздействия, оказывает огромное влияние на формирование 

идейных убеждений, жизненной позиции, нравственно-эстетических идеалов, 

развитие художественно-эстетического вкуса ребенка. 

В результате музыкального воспитания развиваются не только 

музыкальные способности и навыки. Занятия музыкой способствуют развитию 

памяти, мышления, воображения, коммуникативных качеств, 

психоэмоциональной сферы ребенка. Доказано, что музыка оказывает, так же, 

оздоравливающее влияние на наш организм. Она предоставляет богатые 

возможности общения взрослого и ребенка, создает основу эмоционального 

контакта. Поэтому очень важно, чтобы вопросами музыкального воспитания 

занимались не только педагоги, но и семья, в которой растет ребенок. 

В наш стремительный век, мы все испытываем дефицит времени, но 

родители, должны найти его для своего любимого чада. Сколько радости 

доставляет ребенку, музыкальная игрушка, купленная по его выбору! Любят 
малыши погреметь погремушками, подудеть, постучать в барабан, потому, что 

они исследуют, постигают окружающий мир. И нужно дать им свободу, 

позволить получить радость от совершаемых действий и порадоваться вместе с 
ними. Совместное пение знакомых детских песенок, слушание, разучивание их 
с малышами, укрепляет контакт между взрослым и ребенком, позволяет ему 
чувствовать себя уверенным и защищенным. Различные музыкальные игры в 

кругу семьи, «домашние оркестры», где можно использовать не только 

музыкальные игрушки, но и кухонную посуду, закрепляют те навыки и умения, 

которые развиваются педагогами в дошкольных учреждениях. Совместная 

работа педагогов и семьи способствует успешной социализации ребенка, его 

адаптации к школьной жизни. 

Слушая с ребенком песню или инструментальную музыку, обратите 

внимание на содержание, выразительные средства музыки, характер. Если 

ребёнок пляшет, обратите внимание на ритмичность движений, 

выразительность, красоту. Хорошие результаты приносит знакомство детей с 
различными музыкальными инструментами, прослушивание знакомых 
мелодий на этих инструментах. Обязательно прослушивайте с детьми 

музыкальные сказки, песни, предварительно рассказав об их содержании. 

Ребёнку нужно помочь увидеть и понять прекрасное. Взрослые должны 

научить его видеть красоту в природе, в труде, в искусстве. Должны научить 

радоваться и волноваться, слыша трель соловья, журчанье ручья, видя как 



человек создаёт прекрасное своими руками, своим трудом, преображая 

природу и быт народа. Должны научить не оставаться равнодушным к живой 

природе, к хорошей картине, памятнику архитектуры, к народной песне, к 

музыке. Воспринимая музыку, ребёнок глубже чувствует и осознаёт 
окружающее. Она будит его мысли и чувства, развивает творческую фантазию, 

формирует художественный вкус. Но музыка действенное средство тогда, когда 

она осознанно воспринимается ребёнком, когда он осмысливает преданные в 

ней чувства, настроения. 

Семья должна помочь детям полюбить и понять хорошую музыку. Это 

воспитывает ребёнка нравственно, развивает у него хороший вкус. Ребёнок, 

умеющий видеть прекрасное, никогда не совершит плохого поступка. 

 

Советы о том, как помочь вашим детям проявить свой талант: 
1. Задействуйте в работе все конечности. Поставьте какую-нибудь музыку и 

позвольте детям выразить свои чувства посредством рисования или танца. 

Попросите их нарисовать то, что они слышат. Интерпретация музыки при 

помощи искусства и танцев, поможет им слушать внимательнее и быть более 

активными участниками экспериментов с музыкой. 

2. Что ты слышишь? Песня медленная или быстрая? Печальная или веселая? 

Какие инструменты слышат ваши дети? Звуки высокие или низкие? Разбор той 

или иной музыки позволит детям лучше понять процесс ее создания, а также 

раскроет некоторые ее тайны. 

3. Какую историю повествует музыка? Поставьте только инструментальную 

музыку. Пусть ваши дети придумают собственный сценарий или историю, 

основанную на музыке, которую они слышат. Например, струны пиццикато 

могут напоминать капли дождя, а быстрые напевы флейты символизируют 
бабочек, перелетающих с листа на лист. Может быть, низкие звуки трубы 

символизируют голодного медведя в лесу в поисках пищи. Основной идеей 

сочинения музыки является повествование истории и выражение идей при 

помощи звуков. 

4. Присоединяйтесь к оркестру. Установите барабаны, горшки и сковородки 

или просто включите музыкальный фон. Поставьте любимую музыку ваших 
детей, и пусть они притворятся, будто находятся на сцене и участвуют в 

концерте с музыкальной группой. Они почувствуют себя более вовлеченными в 

процесс создания музыки. 

5. Музыкальное выражение. Пусть ваш ребенок придумает какое-нибудь 

слово, а затем выразит это слово посредством музыки. Например, слово 

"кошка" может быть выражено при помощи веселого ритма, звука "мяу" или 

же тишиной полуденного сна. Независимо от того, будут ли ваши дети играть 



на фортепьяно, тамбурине, или просто на деревянных ложках и горшке, они 

смогут чудесным образом выразить свои мысли, независимо от их 
способностей к музыке. 

6. Напевы о зоопарке. Композиторы черпают свое вдохновение из своего 

собственного жизненного опыта и интересов. Пусть ваш ребенок напоет 
мелодию или создаст ритмичную барабанную дробь, напоминающую поход в 

зоопарк или же свои ощущения после похода в зоопарк. 

7. Музыка повсюду. Пусть ваш ребенок замечает звуки вокруг себя. Будь то лай 

собак, сигнал клаксонов, шуршащие листьев или даже чистка зубов - музыка и 

звуки окружают нас везде. Со временем он поймет, как звуки можно 

объединять, как, например, в случае симфонического оркестра. Помогите 

ребенку изобрести необычные способы создания музыки, например, 

перелистывая страницы книги, потряхивая фасоль в консервной банке, 

застегивая молнию и т.д. Такими способами ваш ребенок сможет создавать 

свою музыку без дополнительной подготовки, оказавшись, таким образом, на 

путь становления будущего поколения композиторов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

 «Маршруты здоровья и закалки» 
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«Маршруты здоровья и закалки». 

 
Прежде всего, оговоримся, что под прогулками мы будем подразумевать не 

просто гуляние, пребывание на воздухе детей во дворе, в саду или на площадке, 

а выход с детьми за пределы своего двора, района, города со специальными 

педагогическими целями. 

Кому не известна большая склонность ребенка к путешествиям, туризму? 

Сколько просьб пойти куда-нибудь погулять вы постоянно слышите от детей! С 

каким удовольствием собирается в поход ваш сын или дочь. Много радости 

доставляет детям прогулки, проводимые совместно с родителями и старшими в 

семье! 

Стремление детей к путешествиям надо всемерно поощрять. 

Оздоровительное, воспитательное, образовательное значение семейных 

прогулок может быть огромным, если только их правильно организовать и 

проводить. В этом случае прогулки могут содействовать укреплению здоровья, 

физическому развитию, закаливанию детей, приучать ребят наиболее 

целесообразно и экономно применять навыки в ходьбе, беге, прыжках в 

различных условиях; воспитывать ловкость, выносливость, быструю 

ориентировку, уверенность в своих силах и т.д. 

На прогулках дети ближе знакомятся с жизнью своего города, с 

достопримечательностями района, памятниками. Дети учатся видеть и оценивать 

по достоинству красоту родной природы, наблюдают явления, происходящие в 

ней. 

Прогулки в черте города полезно связывать с посещением ближайшего парка 

или стадиона, где дети могут наблюдать спортивные соревнования спортсменов. 

Во время прогулок и походов за город желательно проводить с детьми игры и 

упражнения на местности. В такие упражнения входят задания на 

наблюдательность, слух, внимание, выдержку. 

Недолговременные пешеходные прогулки с детьми, не требуют особых 

приготовлений и не нуждаются в специальных разъяснениях по их проведению. 

Более длительные и сложные требуют о родителей некоторых знаний, 

соблюдения определенных правил. 



Прогулки можно проводить только со здоровыми, хорошо себя чувствующими 

детьми. Недомогание, головная боль, сильный насморк являются 

противопоказаниями к тому, чтобы брать такого ребенка на прогулку. 

Нельзя допускать, чтобы дети переутомлялись. Если ребенок почувствует 

легкую, приятную усталость-не страшно. Она быстро и без последствий пройдет. 

Но такие признаки, как побледнение, вялость, общее недомогание, головная 

боль, бессонница, говорят о перегрузке детей. 

Следую за взрослыми, дети иногда переоценивают свои силы и очень быстро 

переутомляются. Поэтому надо внимательно наблюдать за состоянием юных 

путешественников. 

Каждое такое путешествие принесет пользу для здоровья, укрепит физические 

силы детей, если конечно, будут правильно организованы активные движения, 

использованы различные способы передвижения, закаливающие влияние 

естественных факторов природы (солнечных лучей, воздуха и воды). 

Необходимо стремиться, чтобы даже небольшая прогулка была 

содержательной: чему-то учила ребят, в чем-то оказывала свое воспитывающее 

воздействие. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

 «Мой ребенок - непоседа» 
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«Мой ребенок - непоседа» 
 

Иногда приходиться слышать от  мам: «Он совсем на месте не сидит»; «За 

ним глаз да глаз»; «У него – шило в одном месте» и т.д. 

У психологов часто спрашивают: «Нормально ли это?; Может его надо 

держать в ежовых рукавицах? Что мне с ним делать? Потакать ему или 

запрещать?; Как правильно себя с ним вести?». Давайте сначала попробуем 

разобраться, что же скрывается за этим забавным, приносящим столько хлопот 
словом «непоседа»? 

Сразу же нужно оговориться, что непоседа – это не одно и то же, что и 

гиперактивный ребенок. Поведенческие проявления могут быть схожими, 

однако, стоящие за каждым поведением первопричины и динамика развития 

характеров детей отличаются друг от друга. Невооруженному родительскому 

глазу, как правило, сложно разграничить эти проявления, для этого лучше 

обратиться к специалисту, который проанализирует все этапы взросления 

Вашего ребенка и поможет Вам выбрать оптимальный стиль воспитания. 

Не стоит пугаться того факта, что термин гиперактивный ребенок встречается 

в медицинской практике, а слово «непоседа» только в разговорной речи. Если 

ребенок не может усидеть на одном месте и трех минут, от интеллектуальных 
нагрузок быстро истощается, не умеет ни на чем сосредоточиться, двигательно 

расторможен, то в этом случае можно предположить у ребенка расстройство 

внимания, так называемый синдром дефицита внимания (СДВ), который очень 

часто сопровождается нарушением движения – гиперактивностью. Став 

очевидным к пяти годам (именно в этом возрасте родители могут путать СДВ с 
непоседливостью), дефицит внимания остро заявит о себе, когда ребенок 

начнет учиться в школе. И если время упущено, то ребенку очень сложно будет 
адаптироваться к требованиям школы и успешно учиться. Прежде всего, 

следует разобраться в ситуации спокойно, чтобы был найден адекватный 

выход из сложившихся обстоятельств. 

А кто же такой «непоседа»? Во-первых, это всегда тот, кто доставляет 
взрослым много хлопот. Существует страх, что этот малыш куда-нибудь 

залезет, что-нибудь сломает, повредит себе или что-то вокруг себя. Можно 

сказать, что родители с таким ребенком чувствуют себя в постоянном 

напряжении. Во-вторых, плюс ко всему этому, про такого юркого малыша 

практически всегда говорят, что он совсем не слушается. Конечно же, все мы, 

взрослые, хотим, чтобы дети нас слушались, чтобы росли, доставляя нам как 

можно меньше забот и беспокойств. Хотя умом-то мы понимаем, что такого 

практически не бывает, но когда это переходит все допустимые границы, мы 



подчас не знаем, что делать. А если иногда, не выдержав, срываемся на 

любимое чадо, то потом страдаем от чувства вины по поводу своей реакции. 

Но когда чаша терпения вновь переполняется, как бы мы себя не настраивали 

до этого, в более-менее спокойный промежуток времени, наши нервы снова 

дают о себе знать, вызывая затем очередную порцию чувства вины. И перед 

нами встанет вопрос: как выбраться из этого замкнутого круга? 

Давайте все по порядку. В отличие от гиперактивности, непоседливость, если 

можно так выразиться, не постоянна, т.е. ребенок-непоседа может, хотя и не 

так часто, как хотелось бы, но, все-таки, тихо и спокойно проводить досуг, т.е. 

не все время находиться в движении. Также, на возникший к чему - то интерес, 
егоза отвечает своим вниманием. 
Если же Ваш ребенок не «слышит», когда к нему обращаются взрослые, 

часто «витает в облаках», легко отвлекается, то такого рода невнимательность 

можно корректировать (лучше в игровой форме), тренируя внимание также как 

мышцы. Существуют специальные игры эффективные при направленном 

развитии внимания. 

Непоседа – это образ жизни, состояние души Вашего ребенка, если хотите. 

Но существует и возрастная динамика этого состояния. Начавшись, в 

соответствии с возрастным развитием, как острое желание исследования 

окружающей среды это может перерасти и в стойкую черту характера растущей 

личности ребенка, если наткнется на наше с вами непонимание. И попав в 

школу, ребенка могут ждать неприятности: двойки, замечания из-за «плохого» 

поведения, а еще хуже ярлыки двоечника и хулигана. 

Чтобы нам с вами научиться разбираться в поведении любимого малыша не 

стоит ждать пяти - семи лет, а уже сразу после рождения учиться понимать 

друг друга. 

Встав на ноги, в буквальном смысле слова (примерно в возрасте 12 месяцев) 

ребенку интересно все, что теперь попадает в его расширившееся поле зрения. 

Ведь он уже давно умеет у нас все хватать, переворачивать, тащить в рот и т.д., 

а теперь открываются такие просторы и появляются новые физические 

возможности, что не использовать все это для того, чтобы удовлетворять свой 

интерес изучения всего того, что его окружает, очень сложно. В этот 
сенситивный (чувствительный) период психического развития ребенка, нам, 

родителям, необходимо удовлетворять эту жизненно важную потребность 

ребенка, без опаски предоставляя ему определенную долю самостоятельности 

(но находясь рядом, для соблюдения необходимых мер безопасности). С 

помощью родителей, в первую очередь мамы, или лица ее замещающего, для 

дальнейшего психического развития ребенку очень важно убедиться в 

безопасности мира и в своей все более утверждающейся компетенции. Это, 



конечно же, очень сложно осуществлять при каждодневном общении с 
ребенком, но лучше запастись терпением на этот сложный, но очень важный 

период для того, чтобы впоследствии не пришлось ломать всей семьей голову, 

что же делать с таким беспокойным характером Вашего малыша. 

Чем больше запретов и ограничений, рамок и границ, тем настойчивее 

желание растущего человека попробовать то, что «нельзя», узнать то, что «еще 

рано», проникнуть туда, куда «запрещено». Конечно же, мы не имеем в виду 

полную свободу действий, полную дозволенность и бесконтрольность – это, в 

свою очередь, также имеет свои нежелательные последствия. Мы говорим о 

необходимых условиях развития ребенка, которые создаем мы с Вами, 

взрослые. Удовлетворяя познавательную активность ребенка в том объеме, 

который он сам нам определяет, мы с вами закладываем фундамент прочных, 
доверительных отношений с нашим ребенком. Затраченное терпение окупится 

плодотворным общением и станет залогом нашего с Вами спокойствия в 

дальнейшем. 

Это особенно важно в возрасте от 3 до 4 лет, когда ребенок про себя 

начинает говорить «Я» и экспериментирует со своей самостоятельностью. 

Просто нужно быть всегда рядом для того, чтобы в нужную секунду оказать 

необходимую помощь, подсказать, объяснить, поддержать. Доверяя миру, 

испытывая удовлетворение от своей нужности, малыш будет радовать Вас 
своим развитием 

 

 


