
«Ниткопись как метод развития мелкой моторики, графических 

навыков и речи у дошкольников» 

 

Цель: познакомить педагогов с одним из нетрадиционных направлений по 

развитию мелкой моторики – это ниткопись. 

 

Ход консультации 

На всех этапах жизни ребенка движения рук очень важны. Самый 

благоприятный период для развития интеллектуальных и творческих 

возможностей ребенка – от 3 до 9 лет, когда кора больших полушарий еще 

окончательно не сформирована. Именно в этом возрасте необходимо 

развивать память, восприятие, мышление, внимание. 

Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими психическими 

функциями и свойствами сознания, как внимание, мышление, оптико-

пространственное восприятие (координация), воображение, 

наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. Развитие навыков 

мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка 

потребует использования точных, координированных движений кистей и 

пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также 

выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий. 

Современная школа предъявляет большие требования к детям, 

поступающим в первый класс. К сожалению, уровень их подготовленности не 

всегда соответствует этим требованиям. Дети часто испытывают затруднения 

с письмом: быстро устает рука, теряется рабочая строка, не получается 

правильное написание букв, встречается «зеркальное» письмо, ребенок плохо 

различает понятия «вправо», «влево», «лист», «страница», «строка», не 

укладывается в общий темп работы. Эти затруднения обусловлены слабостью 

мелкой моторики пальцев руки. 

Коррекционно- логопедическая практика показывает, что движения 

пальцев рук оказывает благотворное влияние на речевое развитие ребенка. 

Если развитие движений пальцев соответствует возрасту, то и речевое 

развитие находится в пределах нормы. 

На сегодняшний день существует множество методов развития мелкой 

моторики.  Я хочу Вас познакомить с нетрадиционным методом – ниткопись. 

Основными задачами этого направления работы являются: организация 

двигательных импульсов, направленных к определенным группам мышц, и 

уточнение состава двигательного акта, развитие кинестетического анализа и 

синтеза. 

Ниткопись – это изобразительная деятельность, произведения которой 

создаются с помощью уложенных на поверхность шероховатого или 



ворсистого материала ниток, образующих контур изображения. Освоение 

ниткописи доступно каждому. Положите на лист бархатной бумаги тонкую 

шерстяную нитку, слегка прижимая ее пальцем по всей длине. При 

вертикальном положении листка нитка сохранит свое исходное положение, 

она не упадет и не сместится. Простота соединения позволяет изменять 

кривизну нитки на поверхности. Это дает возможность корректировать только 

часть контура без изменения его изображения, что расширяет возможности 

преобразования создаваемых образов. 

Плюсы данной техники: 

 Развитие мелкой моторики; 

 Не возможность ошибки, так как можно все исправить; 

 Шерсть – успокаивает; 

 Развитие фантазии и воображения; 

 Многократность использования данного пособия. 

 Для работы вам понадобятся: 

 Тонкая шерстяная нить 

 Бархатная бумага 

для бесклеевой работы 

 Картон или ткань 

 Клей ПВА 

 Тонкая кисть 

 Копировальная бумага 

 Эскиз работы если (для клеевой работы). 

Для лучшего восприятия изображения нитка должна быть контрастной по 

цвету к фону бумаги. Можно использовать нитки разных цветов, разной длины 

и количества. Многообразие вариантов сочетания ниток будет источником для 

творческого замысла. 

Сначала детям предлагается сделать рисунки по образцу, педагог 

показывает приемы ниткописи (подражание важный этап развития 

творчества). После ребенок сам выкладывает и придумывает свою картину. 

Ниткопись позволяет решать сразу несколько дидактических задач. 

Слуховая память в процессе выполнения рисунка нитью подкрепляется 

зрительным запоминанием. Чем более ловки и умелы пальчики ребенка, тем 

успешнее будет формироваться не только устная речь, но и письменная, так 

как качество письма напрямую зависит от развития тонких движений пальцев 

рук, приобретенных еще в дошкольном детстве. Рисование нитью в сочетании 

с рассказыванием будет особенно полезно в работе с детьми, чей ведущий 

канал восприятия не слуховой, а кинестетический или зрительный. 

Возможность с помощью движения и зрительного образа пропустить через 

себя информацию, воспринятую на слух, позволит детям лучше усвоить, а 

затем воспроизвести. 

Как показывают наблюдения, у современных дошкольников преобладает 

именно визуальный и кинестетический типы восприятия. Занимаясь этой 



техникой, дети учатся внимательно вглядываться в предметы, видеть 

конструктивные части, сохранять целостность восприятия. Работая в этой 

технике, ребенок приобретает уверенность и усидчивость, у него 

формируются настойчивость, аккуратность, умение доводить начатое до 

конца, развивать глазомер, фантазию, воображение, математические 

способности. Также способствует развитию художественного вкуса, умению 

подбирать цвета, способствует умению сравнивать, наблюдать, сопоставлять, 

обсуждать готовые работы. В процессе работы укрепляется мелкая 

мускулатура пальцев рук, совершенствуется зрительно- двигательная 

координация и ориентировка в микропространстве, развивается произвольное 

внимание, зрительная память. Аналитическое восприятие, речь. 

 Методом ниткописи можно выкладывать контуры изображений 

разнообразных предметов, геометрических фигур, цифр, линий, углов, букв и 

т.д. 

Удачным будет использование ниткописи после изученной цифры, 

фигуры или знака, изобразив их на бархатной бумаге. Нитки можно 

использовать как условные мерки для измерений, в процессе формирования 

понятия «множество», сенсорного развития использовали клубочки разного 

цвета и размера. 

При изучении эмоций человека удачно будет изображать лицо человека и 

его эмоциональное состояние: радость, грусть, печать и т.д. изменяя только 

губы, глаза и брови. 

При изучении глаголов или действий, схемы тела человека: можно 

изобразить схематично человека в движении: идет, бежит, стоит и др., меняя 

только положение рук и ног. 

Для развития фантазии, воображения и речи – выкладывается замкнутый 

контур произвольной формы. Пусть ребенок подумает, на что он похож и 

дополнит его до образа и составит по образу рассказ или сказку. 

На занятиях по обучению грамоте дети с удовольствием выложат новую 

букву, слог, слово или предмет в котором есть заданный звук. 

Вариантов работы с ниткописью большое множество и зависит от 

творчества педагога. 

Задания для работ по ниткописи могут быть: 

 По зарисовкам после прогулок; 

 По образцу, рисунку; 

 После чтения сказок, басен, стихов; 

 По самостоятельному творческому замыслу и многому другому. 

 

Заканчивая свою консультацию хочу закончить словами В.А. 

Сухомлинского: «Исток способностей и дарование детей на кончиках пальцев. 

От пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити-ручейки, которые питает 

источник творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в 

детской руке, тем умнее ребёнок» 


