
                                                   Утверждаю 

                                                                                                                Заведующий МБДОУ-д/с № 450 

                                                                                                         _________________Гамберг М.А. 
                                                                                                                     «30» августа 2024г. 
ЕЖЕДНЕВНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИ И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ (холодный период) 
ВРЕМЯ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГ. ФОРМЫ 

7.30 - 8.00 Прием детей Самостоятельная. 
Взаимодействие с 
родителями 

8.00 - 8.10 Утренняя гимнастика ОДвРМ 

8.10 – 8.15 Виды гимнастики (артикуляционная, 
дыхательная) ОДвРМ 

8.15 – 8.45 Подготовка к завтраку, завтрак Совместная 

8.45 – 8.50 Двигательная активность Самостоятельная 

8.50 – 9.00 Подготовка к занятиям Совместная 

9.00 – 9.25 Занятие ОД 

9.25 – 9.40 Двигательная активность Самостоятельная 

9.40 – 10.00 Занятие ОД 

10.00 – 10.10 Двигательная активность Самостоятельная 

10.10- 10.35 Игры. Специфика Совместная 

10.35 – 10.45 Подготовка к прогулке ОДвРМ 

10.45 – 12.25 Дневная прогулка 
 

10.45 – 11.45 Познавательно-исследовательская 
деятельность 

ОДвРМ 

Трудовая деятельность ОДвРМ 

Подвижные игры Совместная 

11.45 – 12.20  Самостоятельная 

12.20– 12.25 Возвращение с прогулки Совместная 

12.25 – 12.40 Гигиенические процедуры, игры Совместная 

12.40 – 13.10 Обед Совместная 

13.10 – 15.00 Дневной сон 
 

15.00 – 15.15 Постепенный подъем. Ленивая гимнастика. 
Гигиенические процедуры 

ОДвРМ 

15.15 – 15.30 Специфика  Совместная 

15.30 – 15.45 Подготовка к полднику. Полдник. Совместная 

15.45 – 16.10 Занятие ОД 

16.10 – 18.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей 
домой. 

Самостоятельная. 
Взаимодействие с 
родителями 
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ЕЖЕДНЕВНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИ И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ (теплый период) 
ВРЕМЯ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГ. ФОРМЫ 

7.30 - 8.00 Прием детей Самостоятельная. 
Взаимодействие с 
родителями 

8.00 - 8.10 Утренняя гимнастика ОДвРМ 

8.10 – 8.15 Виды гимнастики (артикуляционная, 
дыхательная) ОДвРМ 

8.15 – 8.45 Подготовка к завтраку, завтрак Совместная 

8.45 – 9.00 Двигательная активность Самостоятельная 

9.00 – 9.25 Музыкальная деятельность Совместная 

9.25 – 9.40 Двигательная активность Самостоятельная 

9.40 – 10.00 Физкультурная деятельность Совместная 

10.00 – 10.10 Двигательная активность Самостоятельная 

10.10- 10.35  Двигательная активность. Игры.  Совместная 

10.35 – 10.45 Подготовка к прогулке ОДвРМ 

10.45 – 12.25 Дневная прогулка 
 

10.45 – 11.45 Познавательно-исследовательская 
деятельность 

ОДвРМ 

Трудовая деятельность ОДвРМ 

Подвижные игры Совместная 

11.45 – 12.20  Самостоятельная 

12.20– 12.25 Возвращение с прогулки Совместная 

12.25 – 12.40 Гигиенические процедуры, игры Совместная 

12.40 – 13.10 Обед Совместная 

13.10 – 15.00 Дневной сон 
 

15.00 – 15.15 Постепенный подъем. Ленивая гимнастика. 
Гигиенические процедуры 

ОДвРМ 

15.15 – 15.40 Игры Совместная 

15.40 – 16.00 Подготовка к полднику. Полдник. Совместная 

16.00 – 16.25 Игры. Самостоятельная 

16.25 – 18.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей 
домой. 

Самостоятельная. 
Взаимодействие с 
родителями 
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ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ (холодный период) 
ВРЕМЯ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГ. ФОРМЫ 

7.30 - 8.00 Прием детей Самостоятельная. 
Взаимодействие с 
родителями 

8.00 - 8.10 Утренняя гимнастика ОДвРМ 

8.10 – 8.20  Гимнастика (артикуляционная, дыхательная) ОДвРМ 

8.20 – 8.45 Подготовка к завтраку, завтрак Совместная 

8.45 – 8.50 Двигательная активность Самостоятельная 

8.50 – 9.00 Подготовка к занятиям Совместная 

9.00 – 9.30 Занятие ОД 

9.30 – 9.40 Двигательная активность Самостоятельная 

9.40 – 10.10 Занятие ОД 

10.10 – 10.20 Двигательная активность Самостоятельная 

10.20- 10.50 Занятие ОД 

10.50 – 11.00 Подготовка к прогулке ОДвРМ 

11.00 – 12.45 Дневная прогулка  

11.00 – 12.00 Познавательно-исследовательская 
деятельность 

ОДвРМ 

Трудовая деятельность ОДвРМ 

Подвижные игры Совместная 

12.00 – 12.45  Самостоятельная 

12.45 – 12.50 Возвращение с прогулки Совместная 

12.50 – 12.55 Гигиенические процедуры Совместная 

12.55 – 13.15 Обед Совместная 

13.15 – 15.00 Дневной сон 
 

15.00 – 15.15 Постепенный подъем. Ленивая гимнастика. 
Гигиенические процедуры 

ОДвРМ 

15.15 – 15.45 Специфика Совместная 

15.45 – 16.00 Подготовка к полднику. Полдник. Совместная 

16.20 – 16.50 Занятие ОД 

16.50 – 18.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей 
домой. 

Самостоятельная. 
Взаимодействие с 
родителями 
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ЕЖЕДНЕВНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИ И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ (теплый период) 
ВРЕМЯ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГ. ФОРМЫ 

7.30 - 8.00 Прием детей Самостоятельная. 
Взаимодействие с 
родителями 

8.00 - 8.10 Утренняя гимнастика ОДвРМ 

8.10 – 8.20  Гимнастика (артикуляционная, дыхательная) ОДвРМ 

8.20 – 8.45 Подготовка к завтраку, завтрак Совместная 

8.45 – 9.00 Двигательная активность Самостоятельная 

9.00 – 9.30 Физкультурная деятельность Совместная 

9.30 – 9.40 Двигательная активность Самостоятельная 

9.40 – 10.10 Музыкальная деятельность Совместная 

10.10 – 10.50 Двигательная активность. Игры. Самостоятельная 

10.50 – 11.00 Подготовка к прогулке ОДвРМ 

11.00 – 12.45 Дневная прогулка  

11.00 – 12.00 Познавательно-исследовательская 
деятельность 

ОДвРМ 

Трудовая деятельность ОДвРМ 

Подвижные игры Совместная 

12.00 – 12.45  Самостоятельная 

12.45 – 12.50 Возвращение с прогулки Совместная 

12.50 – 12.55 Гигиенические процедуры Совместная 

12.55 – 13.15 Обед Совместная 

13.15 – 15.00 Дневной сон 
 

15.00 – 15.15 Постепенный подъем. Ленивая гимнастика. 
Гигиенические процедуры 

ОДвРМ 

15.15 – 15.45 Игры  Совместная 

15.45 – 16.00 Подготовка к полднику. Полдник. Совместная 

16.00 – 16.30 Игры  Самостоятельная  
16.30 – 18.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей 

домой. 
Самостоятельная. 
Взаимодействие с 
родителями 
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ЕЖЕДНЕВНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИ И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ (холодный период) 
ВРЕМЯ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГ. ФОРМЫ 

7.30 - 8.00 Прием детей Самостоятельная. 
Взаимодействие с 
родителями 

8.00 - 8.10 Утренняя гимнастика ОДвРМ 

8.10 – 8.15 Виды гимнастики (артикуляционная, 
дыхательная) ОДвРМ 

8.15 – 8.45 Подготовка к завтраку, завтрак Совместная 

8.45 – 8.50 Двигательная активность Самостоятельная 

8.50 – 9.00 Подготовка к занятиям Совместная 

9.00 – 9.20 Занятие ОД 

9.20 – 9.30 Двигательная активность Самостоятельная 

9.30 – 9.50 Занятие ОД 

9.50 – 10.20 Двигательная активность. Игры. Самостоятельная 

10.20 – 10.40 Подготовка к прогулке ОДвРМ 

10.40 – 12.10 Дневная прогулка  

10.40 – 11.30 Познавательно-исследовательская 
деятельность 

ОДвРМ 

Трудовая деятельность ОДвРМ 

Подвижные игры Совместная 

11.30 – 12.10  Самостоятельная 

12.10 – 12.20 Возвращение с прогулки Совместная 

12.20 – 12.30 Гигиенические процедуры Совместная 

12.30 – 13.00 Обед Совместная 

13.00 – 15.00 Дневной сон 
 

15.00 – 15.15 Постепенный подъем. Ленивая гимнастика. 
Гигиенические процедуры 

ОДвРМ 

15.15 – 15.35 Занятие ОД 

15.35 – 16.00 Подготовка к полднику. Полдник. Совместная 

16.00 – 16.20 Специфика Совместная 

16.20 – 18.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей 
домой. 

Самостоятельная. 
Взаимодействие с 
родителями 
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ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ (теплый период) 
ВРЕМЯ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГ. ФОРМЫ 

7.30 - 8.00 Прием детей Самостоятельная. 
Взаимодействие с 
родителями 

8.00 - 8.10 Утренняя гимнастика ОДвРМ 

8.10 – 8.15 Виды гимнастики (артикуляционная, 
дыхательная) ОДвРМ 

8.15 – 8.45 Подготовка к завтраку, завтрак Совместная 

8.45 – 9.00 Двигательная активность Самостоятельная 

9.00 – 9.20 Музыкальная деятельность Совместная 

9.20 – 9.30 Двигательная активность Самостоятельная 

9.30 – 9.50 Физкультурная деятельность Совместная 

9.50 – 10.20 Двигательная активность. Игры Самостоятельная 

10.20 – 10.40 Подготовка к прогулке ОДвРМ 

10.40 – 12.10 Дневная прогулка  

10.40 – 11.30 Познавательно-исследовательская 
деятельность 

ОДвРМ 

Трудовая деятельность ОДвРМ 

Подвижные игры Совместная 

11.30 – 12.10  Самостоятельная 

12.10 – 12.20 Возвращение с прогулки Совместная 

12.20 – 12.30 Гигиенические процедуры Совместная 

12.30 – 13.00 Обед Совместная 

13.00 – 15.00 Дневной сон 
 

15.00 – 15.15 Постепенный подъем. Ленивая гимнастика. 
Гигиенические процедуры 

ОДвРМ 

15.15 – 15.20 Игры. Совместная 

15.20 – 16.00 Подготовка к полднику. Полдник. Совместная 

16.00 – 16.20 Игры. Самостоятельная 

16.20 – 18.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей 
домой. 

Самостоятельная. 
Взаимодействие с 
родителями 
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