
Mynuunlanunoe 6Ioaxernoe aortrKoJlbHoe o6paronare,lrnoe yqpexaeHlre -
aercxlrft caa KoMrleHcl{pyroqero nnaa N 450

oz t,

flpr.iurra:

fleAarorr.r.recKur\.{ coBeroM

npororco:r |Q_!
or <<28> aarycra2l24r.

AAATITI,{POBAHHA-g

OEPA3 OBATEIbHA.fl II PO f PAMMA

AOIIKOJIbHOTO OEPA3OBAHI,Iq

AN.fl AETEft C TqXUIbIM HAPYTIIEHI4EM PEIIIT

Hona.fl peAaKIII4t B coorBercrBukr c @e4epalrHurvt

focyAapcrBeHHbIM O6paSonareJIbHbIM CTaHAapraM AOITIKOJIbHOfO

o6pasonaul4t (@fOC !O), @eaepanBHofi o6pa^:onarenbHofi

nporpaMMofi 4oumolrHoro o6pa3oBaHrrt (@OlI AO),
(De4epa-,rru ofi aganrupoBaHHofi o6pa:onarenbHofi nporpaMMofi

Ao[IKoJrbHoro o6pa3oBaq4fl, (<DAOII AO)

Cpor peanv3a\vu - 2- 3 rola

r. ExarepuH6ypr, 2024r.



СОДЕРЖАНИЕ 

1раздел. ЦЕЛЕВОЙ                                                                                         
1.1. Пояснительная записка                                                                                             4 

1.1.1. Цели и задачи реализации адаптированной образовательной программы 
дошкольного образования                                                                                                7  

1.1.2. Принципы и подходы к формированию адаптированной образовательной 
программы дошкольного образования                                                                           8                                       
1.1.3 Значимые для разработки адаптированной образовательной программы 
характеристики                                                                                                               11 

1.2. Планируемые результаты освоения адаптированной образовательной 
программы дошкольного образования для детей с ТНР                                             39 

2 раздел. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  
2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с 
описанием вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
адаптированой  образовательной программы дошкольного образования, с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 
образовательных потребностей и интересов                                                               51 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»             53 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное  развитие»                                    79 

2.1.3. Образовательная область «Речевое  развитие»                                                  99 

2.1.4 Образовательная область «Художественно-эстетическое  развитие»            109 

2.1.5. Образовательная область «Физическое  развитие»                                         127                        
2.2 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик                                                                                                                           149 

2.3 Способы и направления поддержки детской инициативы                            152 

2.4. Образовательная деятельность по коррекционно-развивающей работе с детьми 
с ТНР                                                                                                                              154 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников                                                                                                               169 

 

3 раздел. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

3.1. Описание материально-технического обеспечения адаптированной 
образовательной программы дошкольного образования                                          184 

3.2 Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения 
и воспитания                                                                                                                  186 

3.3 Распорядок и  режим дня                                                                                       193 

3.4 Учебный план                                                                                                          207 

3.5 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий                    219 

3.5 Календарный план воспитательной работы                                                         227 

3.5 Особенности организации РППС                                                                          228 

3.6 Безопасность                                                                                                           243 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ                                                                             246 

 

 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Приложение №1 - Презентация «Адаптированная  образовательная программа 
дошкольного образования (АОП ДО). 

Приложение № 2 –  Рабочая программа шестой год жизни старшая группа 
«Почемучки», воспитатели: Созыкина Е.Л., Гаврилова Т.Г.; 

Приложение № 3 –  Рабочая программа седьмой год жизни подготовительная 
группа «Буратинки», воспитатели: Смирных Н.Н., Рылова Ю.В.; 

Приложение № 4 – Рабочая программа седьмой год жизни подготовительная 
группа «Речецветики», воспитатель: Черкасова Н.В.; 

Приложение № 5 – Рабочая программа пятый год жизни средняя группа 
«Витаминки» воспитатели: Николаева Л.А., Ганюшина А.С.; 

Приложение № 6 – Рабочая программа пятый год жизни средняя группа 
«Говорунчики», воспитатель: Григорьева С.Ю.; 

Приложение № 7 – Рабочая программа шестой  год жизни старшая группа 
«Светлячки» воспитатели: Бахарева Н.Л., Завьялова Н.Л.; 

Приложение № 8 – Рабочая программа шестой год жизни старшая группа 
«Почемучки», учитель-логопед Меньшенина С.А.; 

Приложение № 9 – Рабочая программа седьмой год жизни подготовительная 
группа «Речецветики», учитель-логопед Болотник И.Ю.; 

Приложение № 10 – Рабочая программа седьмой год жизни подготовительная 
группа «Буратинки», учитель-логопед  Степаненко М.В.; 

Приложение № 11 – Рабочая программа пятый год жизни средняя группа 
«Витаминки», учитель-логопед Копырина Н.А.; 

Приложение № 12 – Рабочая программа пятый год жизни средняя группа 
«Говорунчики», учитель-логопед Мурзина О.Н.; 

Приложение № 13 – Рабочая программа шестой год жизни старшая группа 
«Светлячки», учитель-логопед Миниянова Н.В.; 

Приложение № 14 – Рабочая программа, музыкальный руководитель Барыкина 
А.В. 

 

 

    I раздел. ЦЕЛЕВОЙ  



1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

        Муниципальное бюджетное  дошкольное образовательное учреждение 
детский сад  компенсирующего вида № 450 с приоритетным осуществлением 
деятельности по квалифицированной коррекции недостатков в физическом и (или) 
психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

МБДОУ) реализует адаптированную образовательную программу дошкольного 
образования для детей с ограниченными возможностями здоровья с учетом 
особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 
обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 
воспитанников с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) в группах компенсирующей 
направленности (далее по тексту – АОП ДО). В группах компенсирующей 
направленности осуществляются квалифицированная коррекция недостатков в 
физическом и (или) психическом развитии одной и более категорий детей  с 
ограниченными возможностями здоровья в соответствии с АОП ДО ТНР МБДОУ, 
разрабатываемой самостоятельно в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартам дошкольного образования (ФГОС ДО), Федеральной   
образовательной программой дошкольного образования (ФОП ДО),  Федеральной 
адаптированной   образовательной программой дошкольного образования (ФАОП 
ДО), а также с учетом особенностей психофизического развития и возможностей 
детей с тяжелыми нарушениями речи.         
        По Уставу МБДОУ обеспечивает воспитание, обучение и развитие, а также 
присмотр, уход и оздоровление детей с тяжелыми нарушениями речи в возрасте от 
4-х лет до 7 лет. 
      МБДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели с 10,5-часовым 
пребыванием детей с 07.30 до 18.00 часов.   Режим работы МБДОУ установлен в  
соответствии с потребностью семьи, объемом решаемых задач образовательной 
деятельности, возможностей бюджетного финансирования - пятидневная рабочая 
неделя, выходные дни - суббота и воскресенье, праздничные дни. МБДОУ может 
работать в режиме сокращенного дня (8-10-часового пребывания), кратковременного 
пребывания (от 3 до 5 часов в день). Режим посещения ребенком МБДОУ может 
определяться индивидуально (в пределах режима работы МБДОУ). Обучение и 
воспитание в МБДОУ детский сад № 450 ведется на русском языке. 

АОП ДО  характеризует специфику содержания образования и особенности 
организации образовательного  процесса, направленные на обеспечение 
разностороннего развития детей дошкольного возраста по направлениям 
(образовательным областям): физическое, социально-коммуникативное, 
познавательное; речевое и художественно-эстетическое развитие на основе учета 
возрастных и индивидуальных особенностей, интересов и потребностей 
воспитанников. 
     АОП ДО разработана в соответствии с действующим законодательством, 
нормативными правовыми актами федерального, регионального уровня, 
локальным актами МБДОУ, регулирующими его деятельность: 
  Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О   

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года»; 
 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. №809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и 



укреплению российских духовно- нравственных ценностей»; 
 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29  

    декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 
 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»; 
 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 
требованиях в Российской Федерации»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 
999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 
Федерации на период до 2025 года»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 
Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 
2022 г. № 1028 , зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской 

Федерации 28.12.2022 регистрационный № 71847); 

 Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 
образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 
1022 , зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 

27.01.2023 регистрационный № 72149); 

 Распоряжение Минпросвещения России от 06.08.2020 N P-75(ред. От 
06.04.2021) «Об утверждении примерного Положения об оказании 

логопедической помощи в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность»; 
 Распоряжение Минпросвещения России от 9 сентября 2019 г. N P- 93 «Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом 

консилиуме образовательной организации»; 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. 

№ 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа.2020 регистрационный № 59599); 

 Письмо Минпросвещения России от 13.02.2023 № ТВ – 413/03 «О 

направлении рекомендаций» (вместе с «Рекомендации по формированию 

инфраструктуры дошкольных организаций и комплектации учебно-

методических материалов в целях реализации содержания 

образовательных программ дошкольного образования», опубликован 26 

декабря 2022 г., ссылка на документ: http//docs.edu.ru/document/id/3516); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 



молодежи» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 
зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный 
№ 61573); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г. №    2    «Об    утверждении    санитарных    правил    и    норм    СанПиН    
1.2.3685-21 «Гигиенические   нормативы   и   требования   к   обеспечению   
безопасности   и(или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»(зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296, с 

изменениями на 30 декабря 2022 года); 
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 

октября 2020г. № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 
правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения»; 
 Методические рекомендации МР 2.4.0259-21 «Методические 

Рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических к 

организациям, реализующим образовательные программы дошкольного 
образования, осуществляющим присмотр и уход за детьми, в том числе 

размещенным в жилых и нежилых помещениях жилищного фонда и 
нежилых зданий, а также детским центрам, центрам развития детей и 
иным хозяйствующим субъектам, реализующим образовательные 
программы дошкольного образования и (или) осуществляющим присмотр 

и уход за детьми, размещенным в нежилых помещениях» (утверждены 

Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека 28 сентября 2021г.) 
АОП ДО учитывает новые стратегические ориентиры в развитии системы 
дошкольного образования: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 
2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка 

в получении качественного дошкольного образования; 
3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации 
образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам 
их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской 
Федерации относительно уровня дошкольного образования. 

 



1.1.1. Цели и задачи реализации основной образовательной 
программы дошкольного образования 

Цель АОП ДО:  - обеспечение условий для дошкольного 
образования, определяемых общими и особыми потребностями 

обучающегося дошкольного возраста с ТНР, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья; создание 
благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 
дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 
личности, всестороннее развитие психических и физических 
качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 
обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 
дошкольника.  

Задачи с учетом наличия приоритетного направления 
деятельности МБДОУ – квалифицированная коррекция недостатков в 
физическом и психическом развитии детей с тяжелыми нарушениями речи  
(ТНР) является: 

1) обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий 
детей с ограниченными возможностями здоровья, оказание им 
квалифицированной помощи в освоении АОП ДО; 

2) освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья АОП 
ДО, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей и особых образовательных потребностей, социальной 
адаптации. 

Задачи реализации обязательной части адаптированной 
образовательной программы дошкольного образования 

1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 
всестороннем развитии каждого ребенка.  

2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 
отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их 
общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 
стремящимися к самостоятельности и творчеству.  

3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности,  
     их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-       

образовательного процесса.  
4. Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного  

процесса.  
5. Вариативность использования образовательного материала, позволяющая  
     развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями         

каждого ребенка.  
6. Уважительное отношение к результатам детского творчества.  



7. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 
образовательного учреждения и семьи.  

8. Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности,  
    исключающей умственные и физические перегрузки в содержании        

образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие 
давления предметного обучения. 

Задачи реализации адаптированной образовательной программы 
дошкольного образования в части, формируемой участниками 
образовательных отношений 

1. Воспитание любви к малой Родине, родному краю осознание его 
многонациональности, многоаспектности. Формирование общей 
культуры личности с учетом этнокультурной составляющей 
образования. 

2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства 
сопричастности к родному дому, семье, детскому саду, городу 
Екатеринбургу, родному краю, культурному наследию своего народа. 

3. Формирование бережного отношения к родной природе, 
окружающему миру. 

4. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе 
национально-культурных традиций. 
 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию основной 
образовательной программы дошкольного образования 

- поддержки разнообразия детства; сохранения уникальности и 
самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 
самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода 
жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 
происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 
подготовки к следующему периоду.  

- личностно-развивающего и гуманистического характера 

взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 
педагогических и иных работников Организации) и детей; 

- уважения к личности ребенка; 

- реализации АОП ДО в формах, специфических для детей данной 
возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 
исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 
обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка; 

- полноценного проживания ребенком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 
детского развития. Все содержание программы направлено на 
обеспечение каждому ребенку возможности содержательно прожить все 
периоды дошкольного детства, на реализацию принципа развивающего 
образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного 



образования является развитие ребенка; 
- построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 
активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 
образования (далее - индивидуализация дошкольного образования). 
АОП ДО реализует личностный подход, который предполагает отношение 
к каждому ребенку как к самостоятельной ценности, принятие его таким, 
каков он есть. Личностный подход предусматривает утверждение в 
образовательном процессе субъект-субъектных (партнерских) отношений 

между взрослыми и детьми, гибкое реагирование педагога на 
образовательные потребности детей; 

- содействия и сотрудничества детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 
- сотрудничества МБДОУ с семьей. Одна из задач программы - 

формирование социокультурной среды дошкольного детства, 
объединяющей семью, в которой ребенок приобретает свой главный опыт 
жизни и деятельности, и все институты внесемейного образования в целях 
разностороннего и полноценного развития детей 

- приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства. Аксиологический подход (один из подходов, на 
котором основана программа) предполагает ценностную ориентацию 
всего образовательного процесса. Помимо общечеловеческих ценностей 

(добро, красота, справедливость, ответственность и др.), в Программе 
большое внимание уделяется формированию у детей чувства 
принадлежности, в первую, очередь, к своей семье, ближайшему социуму 
(например, друзьям по дому, двору, группе), своей стране. 

- формирования познавательных интересов и познавательных 
действий; ребенка в различных видах деятельности. Задачи 
познавательного развития решаются путем организации живого и 
заинтересованного участия в познавательно-исследовательской 

деятельности (детском экспериментировании с усложнением действий по 
преобразованию объектов, решении проблемных ситуаций, наблюдениях, 
коллекционировании и др.; 

- возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие 
условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). Один 
из главных принципов реализации Программы – адекватность возрасту. В 
соответствии с указанным принципом ведущими видами деятельности 
детей являются: в младенческом возрасте – непосредственное 
эмоциональное общение, в раннем – предметная деятельность, в 
дошкольном – игра, познавательно-исследовательская деятельности, 
творческая активность ребенка, является самостоятельными, 
самоценными и универсальными видами деятельности, ими являются 



также чтение (слушание) художественной литературы, восприятие 
произведений музыкального и изобразительного искусства общение, 
продуктивная, музыкально-художественная, познавательно-

исследовательская деятельности, элементарный труд; 
- учета этнокультурной ситуации развития детей. Приобщение детей к 

культуре своего народа (родной язык, произведения национальных поэтов, 
художников, скульпторов, традиционная архитектура, народное 
декоративно-прикладное искусство и др.; 

- учета гендерной специфики развития детей дошкольного возраста; 
- построения образовательной деятельности на основе комплексно-

тематического принципа построения образовательного процесса. В 
основу реализации комплексно-тематического принципа построения 
АОП ДО положен примерный календарь праздников, который 

обеспечивает: 
- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов 
детской деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 
- «проживание» ребен̈ком содержания АОП ДО во всех видах детской 

деятельности; 
- поддержание эмоционально-положительного настроя ребен̈ка в 
течение всего периода освоения АОП ДО; 
- технологичность работы педагогов по реализации АОП ДО (годовой 

ритм: подготовка к празднику - проведение праздника и т. д.); 
- многообразие форм подготовки и проведения праздников; 
- возможность реализации принципа построения АОП ДО по спирали, 
или от простого к сложному (основная часть праздников повторяется в 
следующем возрастном подпериоде дошкольного детства, при этом 
возрастает мера участия детей и сложность задач, решаемых каждым  
ребен̈ком при подготовке и проведении праздников); 
- выполнение функции сплочения общественного и семейного 
образования; 
- основу для разработки части АОП ДО, формируемой участниками 
образовательного процесса, так как примерный календарь праздников 
может быть изменен̈, уточнён и (или) дополнен содержанием, 
отражающим специфику социально-экономических, национально-

культурных, демографических, климатических и других условий, в 
которых осуществляется образовательный процесс в нашем МБДОУ). 

- принцип интеграции содержания дошкольного образования; 
- принцип комплексно-тематического построения содержания и 

организации образовательного процесса на основе календаря 
праздников, проектов, событий; 

- принцип проблемного образования предполагает решение задачи, поиск 
ответа на вопрос или разрешение спора, характеризующиеся 
преодолением детьми определённых трудностей. Важно, чтобы проблема 
имела практическое значение для ребёнка - важное в его жизни и 



деятельности. Решая проблемы, ребен̈ок усваивает один из главных 
жизненных и образовательных уроков: окружающий мир не просто 
разный, он многообразный и меняющийся, в нем̈ все ̈не по шаблону; 

- принцип ситуативности направленный на учет интересов и 
потребностей детей при осуществлении образовательного процесса, он 
предполагает возможность использования педагогами реальной ситуации 
или конкретных, сложившихся на данный момент условий осуществления 
образовательного процесса для наиболее эффективного решения задач 
психолого-педагогической работы; 

- принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных 
физических и психических особенностей ребенка, его самодеятельность 
(направленность на развитие творческой активности), задачи образования 
реализуются в определенных природных, климатических, географических 
условиях, оказывающих существенное влияние на организацию и 
результативность воспитания и обучения ребенка. 

 

1.1.3 Значимые для разработки адаптированной образовательной 
программы характеристики 

Возрастные и индивидуальные характеристики особенностей развития 
детей, воспитывающихся в МБДОУ 

В разработке АОП ДО учитывается характеристика возрастных 
особенностей развития детей дошкольного возраста.  

Возрастная характеристика детей 4-5 лет 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в 
котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности 
интеллектуальной «это возраст «почемучек»), а также креативности. 

Физическое развитие 

         В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется 
потребность в движении. Двигательная активность становится 
целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения 
становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется 
высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, 
неспособность завершить её по первому требованию. 
       Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей 
появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, 
возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, 
быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные 
интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. 
Уровень функциональных возможностей повышается. 

 Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. 
Дошкольники лучше удерживают равновесие, перешагивая через небольшие 



преграды, нанизывают бусины (20 шт.) средней величины (или пуговицы) на 
толстую леску. 

 В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки 
(хорошо освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны 
во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою 
одежду, игрушки, книги. В элементарном самообслуживании (одевание, 
раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность ребенка. 

Социально-коммуникативное развитие 

       К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, 
особенно со сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок 
приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и 
другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. 
Лучше ориентируется в человеческих отношениях: ребенок способен 
заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить 
внимание и сочувствие. У детей формируется потребность в уважении со 
стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. 
         Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 
Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 
Совершенствуется умение пользоваться установленными формами 
вежливого обращения. 
         Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 
приделы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 
становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 
процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 
вызывает интерес. 
         В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они 
указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 
роли. В процессе игры роли могут меняться. В этом возрасте начинают 
появляться постоянные партнеры по игре. В общую игру может вовлекаться 
от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в 
среднем 15-20 минут. 
         Ребенок начинает регулировать свое поведение в соответствии с 
принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца 
(соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.) – проявление 
произвольности. 
        У детей начинает формироваться способность контролировать свои 
эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы 
переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка 
отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, 
грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, 
сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. 
         К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений 
(дежурство по столовой, уход за растениями и животными) проявляется 
самостоятельность. 

Познавательное развитие 



         В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая 
мыслительная активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-

следственными связями в разных сферах жизни (изменения в живой и 
неживой природе, происхождение человека), профессиональной 
деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться 
представление о различных сторонах окружающего мира. 
        К 5-ти годам более развитым становится восприятие. Дети оказываются 
способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Они 
могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 
воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 
предметов по сенсорному признаку – величине, цвету, выделить такие 
параметры, как высота, длина и ширина. 
       Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. 
Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться 
произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 
помнят поручение взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 
Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 
использовать простые схематизированные изображения для решения 
несложных задач. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку 
оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течении 15-20 минут. 

      Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 
Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 
планирование последовательности действий. 

Речевое развитие 

      В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков 
(кроме сонорных) и дикции. Речь становится предметом активности детей. 
Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех 
или иных персонажей. 

     Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 
грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе 
грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 
ситуативный характер, а при общении со взрослым становится 
внеситуативной. Обогащается словарный запас детей, расширяются 
возможности использования слов. На пятом году жизни ребенка несколько 
меняется и морфологический состав высказываний за счет более частого 
использования глаголов, прилагательных и наречий. Это благоприятствует 
тому, что в речи появляются простые распространенные предложения и 
сложные. Когда дети учатся рассказывать, у них формируются многие 
элементы связной речи. Размеры детских рассказов таковы же, как в старшей 
и подготовительной группах и даже у учеников начальных классов (в 
среднем 24—25 слов). Соответственно формируются и другие признаки 
связной речи, например завершенность темы, выделение частей рассказа и 
др. 

    Художественно-эстетическое развитие 



      На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения 
художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко 
устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции и т. д., 
эмоционально откликается на отраженные в произведении искусства 
действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими 
представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т. д.  У ребенка 
появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, 
со взрослыми и сверстниками. Продолжает развиваться воображение. 
Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. 
Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.  

     Значительное развитие получает изобразительная деятельность. 
Рисунки становятся предметными и детализированными. В этом возрасте 
дети рисуют предметы прямоугольной, овальной формы, простые 
изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс кисти 
краской, промывать по окончании работы. 

     Графическое изображение человека характеризуется наличием 
туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут 
вырезать ножницами по прямой, диагонали.  К 5 годам дошкольники 
овладевают приемами вырезывания предметов круглой и овальной формы. 
Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших 
животных, рыб, птиц. 

     У 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения 
(пружинка, подскоки, кружение и т. д.). Может петь протяжно, при этом 
вместе начинать и заканчивать пение. Развитию исполнительской 
деятельности способствуют доминированные в данном возрасте 
продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на 
инструменте). Дети делают первые попытки творчества.  

Возрастная характеристика детей 5-6 лет 

Физическое развитие 

      Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник 
более совершенно овладевает различными видами движений. Тело 
приобретает заметную устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать 
пешие прогулки, но на небольшие расстояния. Шестилетние дети 
значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них 
обычно отсутствует лишние движения , которые наблюдаются у детей 3-5 

лет. В период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает адекватно оценивать 
результаты своего участия в играх соревновательного характера. 

     Удовлетворение полученным результатом у 6 годам начинает 
доставлять ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и 
поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и т. 
д.). Уже начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков и девочек 
(у мальчиков – более прерывистые, у девочек – мягкие, плавные).  

     К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. 
Некоторые дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. 



     В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-

гигиенические навыки: умеет одеваться в соответствии с условиями погоды, 
выполняют основные правила личной гигиены, соблюдает правила приёма 
пищи, проявляет навыки самостоятельности. 

    Полезные привычки способствуют усвоению основ здорового образа 
жизни. 

Познавательное развитие 

   Дети проявляют высокую познавательную активность.  
   В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться 

восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; представления 
детей систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их 
оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 
овалов, треугольников. К 6-ти годам легко выстраивают в ряд – по 
возрастанию или убыванию – до десяти предметов разных по величине. 
Однако дошкольники испытывают трудности при анализе пространственного 
положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 
пространственного расположения.  

    В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 
мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 
совершить преобразования объекта. Продолжают совершенствоваться 
обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 5-6 лет – 

это возраст творческого воображения. Дети самостоятельно могут сочинить 
оригинальные правдоподобные истории. Наблюдается переход от 
непроизвольного к произвольному вниманию.  

    Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 
которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 
детали деревянного конструктора. Могут заменять детали постройки в 
зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 
обследования образца. Конструктивная деятельность может осуществляться 
на основе схемы, по замыслу и по условиям. Дети могут конструировать из 
бумаги, складывая её в несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного 
материала. 

Речевое развитие 

     Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 
Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные 
звуки. Развивается фонематический слух, интонационная выразительность 
речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 
Совершенствуются грамматический строй речи. Дети используют все части 
речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: 
активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь: дети 
могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, 
но и детали.  

Социально-коммуникативное развитие 

   Ребенок нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Их 
речевые контакты становятся все более длительными и активными. Дети 



самостоятельно объединяются в небольшие группы на основе взаимных 
симпатий. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о 
своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и 
мужские качества, особенности проявления чувств).  

  Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и 
взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и 
неречевых (Жестовых, мимических, пантомимических) средств. 

    Ярко проявляет интерес к игре. 
       В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут 
распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь 
роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по 
содержанию, и интонационно взятой роли. 
       Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличаются от 
ролевой речи. При распределении ролей могут возникать конфликты, 
связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация 
игрового пространства, в котором выделяют смысловой «центр» и 
«периферия». В игре дети часто пытаются контролировать друг друга – 

указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж. 
       Ребенок пытается сравнить ярко выраженные эмоциональные состояния, 
видеть проявления эмоционального состояния в выражениях, жестах, 
интонации голоса. Проявляет интерес к поступкам сверстников.  
       В трудовой деятельности, освоенные ранее виды детского труда, 
выполняются качественно, быстро, осознанно. Активно развиваются 
планирование и самооценивание трудовой деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие 

        В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может 
изображать предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих 
из частей разной формы и соединений разных линий. Расширяются 
представления о цвете (знают основные цвета и оттенки, самостоятельно 
могут приготовить розовый и голубой цвет). Старший возраст – это возраст 
активного рисования. Рисунки могут быть самыми разнообразными по 
содержанию: это жизненные впечатления детей, иллюстрации к фильмам и 
книгам, воображаемые ситуации. Обычно рисунки представляют собой 
схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 
оригинальностью композиционного решения. Изображение человека 
становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку 
можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 
изображенного человека. Рисунки отдельных детей отличаются 
оригинальностью, креативностью. 
      В лепке детям не представляется трудности создать более сложное по 
форме изображение. Дети успешно справляются с вырезыванием предметов 
прямоугольной и круглой формы разных пропорций. 
      Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на 
музыку. Проявляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального 
восприятия. Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, отчетливо 



произнося слова; свободно выполняют танцевальные движения: 
полуприседания с выставлением ноги на пятку, поочередное выбрасывание 
ног вперед в прыжке и т.д. Могут импровизировать, сочинять мелодию на 
заданную тему. Формируются первоначальные представления о жанрах и 
видах музыки.  

Возрастная характеристика детей 6-7 лет. 
Физическое развитие 

       К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может 
выполнять различные движения, которые требуют гибкости, упругости, 
силы. Его тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует 
усиленный рост ног. Ноги и руки становятся более выносливыми, ловкими, 
подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать довольно 
длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические 
упражнения.  
       У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже 
самостоятельно, без специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд 
движений в определенной последовательности, контролируя их, изменяя 
(произвольная регуляция движений). 
        Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты 
своего участия в подвижных и спортивных играх соревновательного 
характера. Удовлетворение полученным результатом  доставляет ребенку 
радость и поддерживает положительное отношение к себе и своей команде 
(«мы выиграли, мы сильнее»). 
        Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, 
худой, маленький и т. п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-

гигиеническими навыками и понимает их необходимость. 
Социально-коммуникативное развитие 

         К семи годам  у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство 
собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной 
деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, 
преодолению непосредственных желаний, если они противоречат 
установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять 
волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и 
«должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать 
трудности. Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, 
несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность поведения – 

один из важнейших показателей психологической готовности к школе. 
      Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи 
взрослого решать различные задачи, которые возникают в повседневной 
жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды 
для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами – 

включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 
      В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать 
сложные взаимодействия людей, отражающих характерные значимые 
жизненные ситуации, например, свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия 



становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 
открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может 
быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 
линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему 
игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в 
нем (например, ребенок обращается к продавцу не просто как покупатель, а 
как покупатель – мама). Если логика игры требует появления новой роли, то 
ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом 
роль, взятую ранее. 
       Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и 
сверстника, учесть желания других людей; способен к установлению 
устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается 
большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений 
и в тоже время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно 
«эмоциональное предвосхищение» - предчувствие собственных переживаний 
и переживаний других людей, связанных с результатами тех или иных 
действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень 
обрадуется»). 
      Познавательное развитие 

        Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; 
развивается произвольность действий. Наряду с наглядно-образным 
мышлением появляются элементы словесно-логического мышления. 
Продолжают развиваться  навыки обобщения и рассуждения, но они еще в 
значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 
Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 
констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 
со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том 
числе средствами массовой информации, приводящими к стереотипности 
детских образов.  Внимание становится произвольным, в некоторых видах 
деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У 
детей появляется особый интерес к печатному слову, математическим 
отношениям. Они с удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым 
анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов.  
        К 7 годам дети в значительной степени освоили  конструирование из 
строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 
анализа, как изображений, так и построек. Свободные постройки становятся 
симметричными и пропорциональными. Дети точно представляют себе 
последовательность, в которой будет осуществляться постройка. В этом 
возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги 
и придумать собственные. Усложняется конструирование из природного 
материала. 

Речевое развитие 

       Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей 
приобретает характер  скоординированных предметных и речевых действий. 
В недрах диалогического общения старших дошкольников зарождается и 



формируется новая форма речи – монолог. Дошкольник внимательно 
слушает рассказы родителей, что у них произошло на работе, живо 
интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми 
людьми спрашивают, кто  это, есть ли у них дети и т. п. 

У детей продолжает развиваться речь: её звуковая сторона, 
грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 
детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 
формирующихся в этом возрасте. 

Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 
синонимы, прилагательные и т.д. 

Художественно-эстетическое развитие 

 В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают 
более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более 
явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 
Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия; девочки 
обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, и т.д. Часто встречаются 
бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. При правильном подходе у 
детей формируются художественно-творческие способности в 
изобразительной деятельности. Изображение человека становится еще более 
детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, 
глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 
различными деталями. Предметы, которые дети лепят и вырезывают, имеют 
различную форму, цвет, строение, по-разному расположены в пространстве. 
Вместе с тем могут к 7-ми годам передать конкретные свойства предмета с 
натуры. 

 Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, 
готовность к спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к 
взрослому, способность к речевому комментированию процесса и результата 
собственной деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое 
воображение. Процесс создания продукта носит творческий поисковый 
характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. 
Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей 
деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению 
представлений о себе и своих возможностях. 

 Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. 
Ребенок определяет, к какому жанру принадлежит прослушанное 
произведение. Чисто и выразительно поет, правильно передавая мелодию 
(ускоряя, замедляя). Дошкольник может самостоятельно придумать и 
показать танцевальное или ритмическое движение. 

В разработке АОП ДО так же учитывается характеристика различных 
особенностей  и расстройств в развития детей дошкольного возраста 
необходимая для правильной организации образовательного процесса, как в 
условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения 
данная авторами Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина, Т. В. Туманова  

методических пособий «Коррекция нарушений речи». 



Характерные особенности детей дошкольного возраста с ТНР 

ТНР – различные сложные расстройства, при которых у детей 
нарушается формирование всех компонентов речи, относящихся к её 
звуковой и смысловой стороне, при нормальном слухе и интеллекте. 
        Общее недоразвитие речи, имеющее в разных случаях различную 
природу дефекта, характеризуется общностью типичных проявлений. 
         Как известно, общее недоразвитие речи подразделяется Р. Е. Левиной 
на три уровня, при этом несформированными оказываются все компоненты 
речи. И при каждом уровне развития у детей исследователями отмечены 
психолого-педагогические особенности. 
        Дети с первым уровнем развития практически безречевые, их 
характеризует негативизм, отсутствие форм и средств общения. Социальная 
адаптация детей в связи с этим затруднена. 
        Дети со вторым уровнем развития имеют уже определенный словарь 
общеупотребительных слов, владеют некоторыми грамматическими 
категориями. Их общая и речевая активность выше, чем у детей с первым 
уровнем, но по-прежнему их характеризует недостаточная устойчивость 
внимания, трудности его распределения, слабость мнестической 
деятельности и т. д. Дети могут быть соматически ослаблены, они имеют 
недостатки двигательной сферы и другие специфические особенности. 
        Дети с третьим уровнем развития достаточно свободно общаются, 
однако их речь далека от совершенства, что проявляется при попытках 
пользования развернутой связной речью. 
        Т. Б. Филичева выделила четвертый уровень развития, что уже вошло в 
практику современной логопедии, представила описание таких детей (а их 
достаточно много): у детей отмечаются остаточные явления нерезко 
выраженного недоразвития речи. 
        Психическое развитие детей с общим недоразвитием обычно в целом 
протекает более благополучно, чем развитие их речи. 
       При алалии имеют место различные речевые и неречевые, в том числе 
психолого-педагогические особенности, между которыми существуют 
сложные опосредованные отношения. В симптоматике расстройств при 

алалии, как установлено в последнее десятилетие в связи с развитием 
патопсихологии и психолингвистики, преобладающими являются языковые 
нарушения. Среди неречевых расстройств при алалии все исследователи 
отмечают наличие в той или иной мере выраженных моторных, сенсорных, 
психопатологических симптомов разного характера и в разной степени 
выраженных. 
        Исследователями описаны разные варианты двигательных, сенсорных, 
интеллектуальных, эмоционально-волевых нарушений при дизартрии. 
        Проблема личности детей с нарушением темпоритмической стороны 
речи, в том числе и заикающихся, традиционно рассматривается в двух 
планах: во-первых, именно определенные личностные особенности 
способствуют возникновению заикания, а во-вторых, возникнув, нарушение 
вызывает разнообразные личностные особенности. В связи с этим и строится 



система перевоспитания (на фоне лечения) личности и поведения, 
социальная реадаптация и адаптация заикающегося. 
        При нарушениях чтения и письма в большинстве случаев у детей 
отмечается несформированность многих высших психических функций: 
зрительного, слухового анализа и синтеза, пространственных представлений, 
расстройства внимания, памяти, сукцессивных и симультанных процессов 
при восприятии и воспроизведении речевого и неречевого материала, 
недостаточность эмоционально-волевой сферы, девиантное поведение и 
другие особенности. В результате ситуации постоянного неуспеха у ряда 
учащихся возникает отрицательное отношение к учению, снижается развитие 
познавательной активности. 

Комплектование групп осуществляется на основе педагогической 
классификации и на основе протокола ПММК. Для каждой группы 
установлен срок пребывания в МБДОУ.  
 

Характеристика контингента воспитанников ДОУ  

 

Информация по контингенту и группам. 
 

Образовательный период     2021-2022       2022 - 2023          2023-2024 

Количество групп 6 6 6 

С 4-х до 5-ти лет 2 2 1 

С 5-ти до 6-ти лет 2 2 2 

С 6-ти до 7-ми лет 2 2 3 

Количество дошкольников 119 
128 

(посещали 118) 90 

Средняя группа 

 С 4-х до 5-ти лет  40 44 14 

Старшая группа 

С 5-ти до 6-ти лет 
41 36 28 

Подготовительная группа 

С 6-ти до 7-ми лет 
38 38 46 

 

Количественный состав воспитанников  - 90 детей (2023 – 2024 уч.год) 
Из них: мальчиков – 74,   девочек – 16. 

 

Особое внимание будет уделено реализации принципа половозрастного 
воспитания детей в образовательном процессе. 
 

 

 

 



Анализ состояния здоровья и физического развития воспитанников 

 

Распределение детей по группам здоровья 

 

Группа 
здоровья 

2021- 2022 год. 2022 - 2023год. 2023 – 2024 год. 

1-я группа   10% 10% 10 % 

2-я группа   80% 80% 80 % 

3-я группа   9% 9% 9 % 

4-я группа   1%  1% 1 % 

 

Данные по заболеваемости детей за 3 года. 
Заболевание 2021- 2022г. 2022- 2023г. 2023 - 2024г. 

Всего случаев 90 80 72 

В том числе: 
Бактериальная дизентерия 

- - - 

Энтериты, гастроэтериты 3 1 2 

Скарлатина  - - - 

ОРВИ 77 70 60 

Другие заболевания 10 9 10 

 



Ежегодная диагностика усвоения программного материала показывает системность и последовательность работы 
педагогов.   

 

Мониторинг качества образования за образовательный период 

с 01.09.2023г. по 31.05.2024г. 
 

 

Возрастные  группы 

Общее количество детей – 90 человек 

Осень  чел. / % Весна  чел. / % 

КНС КСС КС КНС КСС КС 

«Речецветики» - 
 старшая группа 

1/8% 12/92% 0 0 8/62% 5/38% 

«Буратинки» -  

старшая группа 
0 13/87% 2/13% 0 1/7% 14/93% 

«Витаминки» -  

подготовительная 
группа 

0 6/60% 4/40% 0 0 10/100% 

«Светлячки» -  

подготовительная 
группа 

0 9/53% 8/47% 0 0 17/100% 

«Говорунчики» - 

подготовительная группа 
0 2/11% 17/89% 0 0 19/100% 

«Почемучки» - 
  средняя группа  1/7% 13/93% 0 0 13/93% 1/7% 

 

Оценка уровня развития детей: 
 

КНС - компонентов недостаточно сформированы 

КСС - компоненты  находятся в стадии становления 

КС   - компоненты сформированы 



РЕЗУЛЬТАТЫ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ МБДОУ –Д/С № 450 

ЗА ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД с 01.09.2023г. по 31.05.2024г. 
 

Общее количество детей – 90 человек  
 

Уровень 
развития 

ОСЕНЬ ВЕСНА 

Количество детей % Количество детей % 

КНС 2 2% 0 0 

КСС 55 63% 22 25% 

КС 31 35% 66 75% 
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В соответствии с анализом результатов освоения воспитанниками 
детского сада АОП ДО в 2023-2024уч.г., особое внимание необходимо 
обратить на развитие познавательно-речевой сферы. В связи с этим: 

- создать условия для обогащения развивающей предметно-

пространственной среды: речевой центр развития,  центр развития познания 
(формирования познавательной активности и познавательных действий);  

- продолжить работу по развитию мелкой моторики рук, формированию 
графо-моторных навыков; таких качеств как выносливость, сила руки. 

Данная информация, позволяет выстроить образовательный процесс в 
соответствии с индивидуальными особенностями воспитанников детского 
сада. 

Содержание АОП ДО достаточно актуально для воспитания и развития 
современных дошкольников, посещающих детский сад, т.к. обновление, 
совершенствование содержания основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования - одна из важнейших задач педагогического 
коллектива на современном этапе. 

В организации коррекционно-развивающей работы учитывается 
индивидуальные особенности и состояние здоровья детей дошкольного 
возраста. Данная информация, позволяет выстроить образовательный 
процесс в соответствии с индивидуальными особенностями воспитанников 
детского сада. 

 

СВЕДЕНИЯ О СЕМЬЕ 

1. ОБРАЗОВАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ 

 Высшее 18 

 Не законченное высшее 2 

 Средне-профессиональное 61 

 Среднее 39 

 Незаконченное среднее 4 

2. СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС СЕМЬИ 

 Полные  63 

 Моносемья 32 

 Многодетные 10 

 Семьи с 1 ребенком 38 

 Семьи с 2 детьми 47 

3. БЕЖЕНЦЫ И ПЕРЕСЕЛЕНЦЫ - 

4. РОДИТЕЛИ - ИНВАЛИДЫ - 

 

Цели, задачи, содержание образовательных областей, планируемые 
результаты как целевые ориентиры образования АОП ДО, подходы и 
принципы построения образовательного процесса отражают общие целевые 



и ценностные ориентиры современной семьи, общества и государства в 
сфере дошкольного образования и являются составляющими АОП ДО 
учреждения.  

Вместе с тем, выбор направлений работы с детьми, выбор авторских 
программ, форм, средств и методов организации образовательного процесса, 
изложенных в АОП ДО, отражает специфику деятельности детского сада, 
максимально учитывающую социокультурные условия микро и макро 
социума, в которых реализуется АОП ДО. 

АОП ДО выстраивается на методологических подходах к 
образованию детей дошкольного возраста, основывается на 

следующих научно обоснованных подходах:  
- культурно-историческом,  
- деятельностном,  
- личностном,  
- аксиологическом,  
- культурологическом. 

 

 Культурно-исторический подход в развитии ребенка 

Основные принципы культурно-исторического подхода. 
      Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии 
ребенка.  
    Состояние развития никогда не определяется только его созревшей 
частью, или актуальным уровнем развития; необходимо учитывать и 
созревающие функции, или зону ближайшего развития, причем последней 
отводится главенствующая роль в процессе обучения, т.к. сегодняшняя зона 
ближайшего развития завтра станет для ребенка уровнем его актуального 
развития.  

     Среда является источником развития ребенка.  
     Одно и то же средовое воздействие по-разному сказывается на детях 
разного возраста в силу их различных возрастных особенностей.  
Воздействия среды сами меняются в зависимости от того, на какие 
психологические особенности ребенка они накладываются. Обучение 
является движущей силой развития ребенка, или «обучение ведет за собой 
развитие», где обучение понимается в контексте понятия «зона ближайшего 
развития».  

      В качестве основных условий полноценного развития ребенка 
выступают: общение между ребенком и взрослым и нормальное развитие 

(созревание и функционирование) нервной системы ребенка. Причем, 
функциональное развитие нервной системы, с одной стороны, является 
условием личностного, интеллектуального и физического развития, а с 
другой стороны, зависит от их развития.  
      Положения культурно-исторической теории Л.С.Выготского и 
отечественной научной психолого-педагогической школы о закономерностях 
развития ребенка в дошкольном возрасте определяют необходимость в 
целом: 



 сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 
 формирования у детей адекватной уровню образовательной программы  

целостной картины мира; 
 интеграцию личности воспитанника в национальную, российскую и 

мировую культуру; 
 формирования   основ  социальной  и жизненной адаптации   ребенка; 
 развитие позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

окружающей среде, практической и духовной деятельности человека; 
 развитие  потребности  в реализации  собственных  творческих 

способностей. 
 

Деятельностный подход в  развитии ребенка 

Основные принципы деятельностного подхода. 
      Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии 
ребенка.  

Деятельность является движущей силой развития ребенка. 
Принцип амплификации развития (А.В.Запорожец). 

     При построении программы методологические принципы развития 
должны дополняться методологическими ориентирами, главными из которых 
можно назвать следующие: 
 в качестве основной цели ставить развитие ребенка, понимаемое как 
возможность самостоятельно решать новые задачи (интеллектуальные, 
практические, личностные); 
 решать задачи развития ребенка средствами и способами, адекватными 
законам его физического и психического развития; 
 за результаты освоения программы принимать качества ребенка 
(физические, личностные, интеллектуальные), возникающие в виде 
новообразований к концу каждого возрастного периода; 
 исходить из положения о преемственности между дошкольным и 
начальным школьным образованием, когда преемственность понимается 
как создание в результате дошкольного образования универсальных 
генетических предпосылок учебной деятельности (личностных и 
интеллектуальных), а не как формирование конкретных элементов учебной 
деятельности в ДОУ; 
 ориентироваться при подготовке детей к школе не на сумму усвоенных 
элементарных школьных знаний, умений и навыков, а на их личностное, 
интеллектуальное и физическое развитие; 
 исходить из принципа создания равных условий развития детей в 
дошкольном возрасте для эффективной подготовки их к школе, вместо 
принципа «создание равных стартовых возможностей». Прохождение детей 
через образовательный процесс в ДОУ никак не ведет к равным стартовым 
возможностям, поскольку у них все равно будет разная зона ближайшего 
развития на момент начала обучения в школе. 



      Методологическим основанием решения задач образовательной 
деятельности является деятельностный подход. 

 

 

 

Образовательные 
области 

Основные виды деятельности 

Физическое развитие 

Двигательная (как двигательная активность) 
Познавательно-исследовательская (как 

познание и исследование организма человека) 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Игровая, включая сюжетно-ролевую игру 
как ведущую деятельность детей дошкольного 
возраста, а также игру с правилами и другие виды 
игры 

Коммуникативная (общение и 
взаимодействие со взрослыми и сверстниками) 

Познавательно-исследовательская (как 
познание и исследование социального окружения) 

Самообслуживание и элементарный 
бытовой труд (в помещении и на улице) 

Познавательное 
развитие 

Познавательно-исследовательская 
(исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними) 

Конструирование из разного материала, 
включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал 

Речевое развитие 
Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная (рисование, лепка, 
аппликация) 

Музыкальная (восприятие и понимание 
смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры на 
детских музыкальных инструментах) 

 

Личностный подход в  развитии ребенка 

      Личностный подход в широком значении предполагает 

отношение к каждому ребёнку как к самостоятельной ценности, 
принятие его таким, каков он есть. 
         Практические выходы личностного подхода: 

- приоритетное формирование базиса личности ребенка; 
- мотивация всего образовательного процесса. Ребенок усваивает 

образовательный материал только тогда, когда он для него из объективного 
(существующего независимо от человека) становится субъективным 



(личностно значимым); 
- утверждение в образовательном процессе субъект-субъектных 

(партнерских) отношений между взрослыми и детьми. 
Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии 

ребенка.  
Принцип ведущей роли личностного развития по отношению к 

интеллектуальному и физическому.  
Принцип уникальности и самоценности развития ребенка в 

дошкольном детстве.  
Принцип амплификации развития (А.В.Запорожец) в 

противоположность принципу интенсификации.  
 

Аксиологический подход предполагает ценностную ориентацию всего 
образовательного процесса. Помимо общечеловеческих ценностей (добро, 
красота, справедливость, ответственность и др.), в АОП ДО большое 
внимание уделяется формированию у детей чувства принадлежности в 
первую очередь к своей семье, ближайшему социуму, своей стране.  

 

Культурологический подход ориентирует образование на 
формирование общей культуры ребенка, освоение им общечеловеческих 
культурных ценностей, в том числе как жителя Уральского региона – 

Среднего Урала.  
Все методологические подходы взаимосвязаны. 
Условия МБДОУ, направлены на создание социальной ситуации 

развития детей, соответствующей специфике контингента воспитанников 
городского МБДОУ и предусматривают: 
-  обеспечение эмоционального благополучия через: непосредственное 
общение с каждым ребенком; уважительное отношение к каждому ребенку, к 
его чувствам и потребностям; 
- поддержку индивидуальности и инициативы детей через: создание условий 
для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 
деятельности; создание условий для принятия детьми решений, выражения 
своих чувств и мыслей; недирективную помощь детям, поддержку детской 
инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 
исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 
- установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание условий 
для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 
принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 
общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 
ограниченные) возможности здоровья; развитие коммуникативных 
способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со 
сверстниками; развитие умения детей работать в группе сверстников; 
- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 
уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 
взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 



индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 
ребенка), через: создание условий для овладения культурными средствами 
деятельности; организацию видов деятельности, способствующих развитию 
мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 
физического и художественно-эстетического развития детей; поддержку 
спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 
пространства; оценку индивидуального развития детей; 
- взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 
образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 
деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 
совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 
образовательных инициатив семьи. 

С учетом социокультурных условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность, поставлены задачи, направленные на 
использование сетевой формы взаимодействия в ходе реализации  АОП ДО, 

обеспечивающей возможность социализации и ее успешного освоения 
воспитанниками с использованием ресурсов нескольких  организаций. 

Взаимодействие родителей и педагогов МБДОУ в воспитании 
дошкольников рассматривается нами как взаимная деятельность 
ответственных взрослых, направленных на введение детей в пространство 
культуры, постижение ее ценностей и смыслов. Партнерское взаимодействие 
всех участников образовательного процесса позволяет выделять, осознавать 
и решать проблемы воспитания детей, а так же обеспечивает необходимые 
глубинные связи между воспитывающими взрослыми в контексте развития 
личности ребенка. 

От того, насколько будут объединены цели педагогов, детей, родителей 
в одну, согласованы цель и задачи, найдены аспекты личностного смысла, 
привлекательные для всех субъектов, зависит успешность выработанной 
стратегии развития МБДОУ, реализации АОП ДО.  

Под кластером реализации АОП ДО понимается: инициативы и 
проекты развития дошкольного образования, в которые включаются многие 
социальные институты и вокруг которого сформировалась (и формируется) 
устойчивая поддержка из внешней среды, присущая городской территории – 

г. Екатеринбурга. 
При реализации кластерного подхода в совместной реализации целей и 

задач АОП ДО нами выделяются несколько ключевых моментов:  
- наличие общей цели – формирование культуры личности ребенка;  
- наличие правовой основы совместной деятельности субъектов – 

договорные отношения;  
- наличие разработанных механизмов взаимодействия между 
субъектами, объединяющимися в кластер – план совместной деятельности в 
решении поставленных целей и задач. 
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